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Acoukd nxotonio: HOUCIKOKIVNTKA - naidaywyikh a&ionoinon

Euayyenia Aouka OAupnia Ayadiavou
M. 70 (Ph.D) N.E. 11
eva_douka@yahoo.gr oagalianou@yahoo.com
MNepidnyn

H napoloa epyacia npaypatevetal pia eknaidbeutukn napéuPaon n onoia uAonoinBnke oto
oflonpepo npdypappa gvés dnpotkoU oxonlgiou tns ATukns Oto NAAICIO TOU POUGIKOKIVNTIKOU
opiflou. Ztdéxos anotéfeoe n avantu€én tns akoUoTKNS aviiinyns, tns AKOUCOTIKAS ouveidntotntas
Kal euaioOntonoinons twv pabntdv anévavu oe KaBnpepivoUus NXOUs PE ANMTEPO OKOno tnv
anébdoon NpoownikoU VOAHATOS 0To NXNTIKO tous nepifdnnov. Me xwpo avagopds tov npoaunio
tou oxoneiou, ol pabntés dpaotnplonolNBnkav pe ep€BICUA TOUSs PUOIKOUS NXOUS TOUS OMoious
evionioav. Me gpyaneia Us NPAKUKES TOU «nNXONEPINATOU», TNS EVEPYNUKNS aKPOAONS, TwWV
NXNUK®V aVAPVACEWY Kdl TNS ENITONIAs nXoypd@nons twv QUOIKWV Nxwv, ta naidid cuvénegav
kal enéne€av nxnukd unikd 1o onoio enegepydotnkav dnpioupyikd kai anédwoav vénua oto
nxnuko nepiBannov tou ténou tous. inv napépPacn ol hxol tou nepifaniovios aglonolovvial
ws éva npwtoyevés ufIkG To onoio ol idiol o1 pabntés avixveuouyv, eEepeuvouy, enegepydlovial
Kal avanapiotouv Pe BAaon texvikés Kal H€oA TNS POUOCIKOKIVNTIKAS aywyns. £tn ouvéxela, péoa
and v evepyn CUPPETOXN TOUS O€ OPadIKES POUTIKOKIVNTKES Spaotnpidtntes NPoxwpouUv otn
Snpioupyia pouoikoKIVNTUKWY ouvBéoswv Baoiopévwy o€ autd to uniko.

Né€eis KAeibia

Hxotonio, akououkh avapvnon, akpdaon, JOUCIKOKIVNTKA aywyn, texvondoyia.



Linv npoondBeid pas va nepiypdyoupe évav toéno eoudloupe ndvia oe 6oa PNopoUpE va
b6oUpe Kal oxedbOv Noté Hev OKEPTOPAOTE Va ToV NEPIYPAYOURE BAcIOPEVOl GTOUS NXOUS MOU TOV
xapaktnpifouv. Mévo av npoékeital yia hxous noAu diagopetkoUs and tous cuvnBiopévous,
niBavd, va avapepBoUpe oe autous. KaBe ténos dpws, €ktds and onukoé eival napdninda kai
éva nxnukoé nedio. Autd, o Kavados poucikoouvBétns Murray Schafer, 1o opilel ws «nxotonio»
(soundscape) (Etpektodynou, 2014). To «nxotonio» NepIypdPel 10 cUvVoNo Twv AXWV NOU PNopPEi
va yivelr avuAnntd kal katavontd and évav avBpwno h éva {wo oto pépos nou Ppioketal, n.x.
otwnv e€oxn, atov 6pbpuo pias néAns, oto ypageio, K.An. O 1pdnos pe tov onoio o kGBs dvBpwnos
avunappavetar kar epunvevel éva nxotonio ival diapopeukds kal ennpedletal, Kupiws, anod
10 OIKEio tou nxnukd nepifandov, us noAdiuoukés tou npoodapfdvouces kai ta 16iaitepa
Bicpatd tou. Eva nxotonio pnopei va gival npaypatukd n @aviacuks. Qs paviacukd opi{oupe
HIa «oUvBeon nxotoniou» dnAadn tn dnuioupyia evés nxotoniou tns eUons h tns NOANs pe
Bdon nxoypagnuévo uniké pe tn BonBeia tns texvonoyias and ta avtiotoixa nepifdnnovta. Ol
npwtes ouvBéaoels nxotoniwv dnpioupynBnkav and kavadous cuvOEétes tn Hekaetia tou 1970 ws
avtinado 6éos otnv nxopunavaon n onoia €ixe apxioel va enikaAUNTEl TOUs puUaCIKoUs NXous ota
aoukd nepifannovta (Etpektodynou, 2014).

To nxotonio, napéxel tn duvatdtnta npoécAnyns tou nepifdidovia KOOPoOU ME pia teneiws
Slapopeukn aviiinyn népav tns onukNs N onoia €niKPAteEl oto onpePIVO SUTKO KOOHUO ws
Kupiapxn aioBntnpiakh npooéyyion. Kabe tonio pnopei va npooin®Bei kai péoa and twnv
aKoN HE TNV napatApnon kai tn pefétn tou akououkoU nepifdAfiovios n onoia anokanuntel,
anokwdikonolei kal fonBd otnv katavénon twv NXNUK®V onpdtwv. To nxotonio cuvdéstal pe
v gniothpn tns Akouotikns OikoAoyias n onoia npwtogppaviotnke tn dekaetia tou 1960 otov
Kavaba kai anotenei évav dieniotnpovikd kKAA60 o onoios PEAETA TOV NXO WS OTOIXEIO TOU PUOIKOU
kal avBpwnoyevous nepifdanniovtos kal tnv enidpacn tou otov dvBpwno. H pefétn tou nxnukou
nepiBannovtos npooeyyidetal péoa and tn okonid noikidwv enioctnpwyv: oikodoyia, yewypagia,
apxitektovikn, avBpwnonoyia, kolvwvikh eniothpn, yuxonoyid, eknaibeuon, dkououkA, NXNTKES
TEXVES Kal pouaikh (Ixoivd, 2015).

Ka0Be ténos éxel pia 161aitepn «aKOUOUKA TAUTOTNTA» N ONoia OXET(ETal PE TOUS NXOUS MOuU
napdyovtai ekei NAOyw tns popponoyias, Twv PpUCIKWV PAIVOUEVWV Kal TwV §pacTtnpIoTATWY TwV
{wvtavwv opyaviopwyv (Mapnapouon, x.x.). Etol, ye tov 6po nxotonio avapePOPaoTte:

® 010 QUOIKO nxotonio, To onoio anoteneital and yew@ualkous hxous (utifiopa nouniwy, nxol
QUANWV kal KAadiwv twv dévipwv, Nxol Tou aépa kai tns Bpoxns K.4.) kal yas nAnpopopouv
yia tov 1éno/ Xwpeo Kal tnv €noxn,

® gtous avBpwnoyeveis nxous tou nepiBdAdovios, Gnws ol Nxol Epyaacias, ol hXol Mou NPoépxovial
and tn xphon pnxavwv, ol onoiol AgitoupyoUv aviiBeta nNpos tous PuUOIKOUS AXOUs Kal
npoo@épouv eAxXIOTES akouotikés nAnpogopies. Mpdkeital yia AXous Nou pnopoulv va
obnynoouv og nxopunavon (Mapnapouaon, x.X.), otnv avicopponia dnAadn evés nxotoniou
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n onoia ogeifetal oe évav onolodnnote napepPaivovia h evoxAnukéd nxo (Etpektodynou &
Mviéatpns, 2004).

O1 avBpwnoyeveis hxol cupfdiouv otnv anopdkpuvon tou avBpwnou and 1o Quaolkd Tous
nepifdnnov (Xxoiva, 2015), n onoia €ival aiocbnth otn dutkn koivwvia Adyw tns €AAEIPns Twv
PUOIKWV NXxwv and tnv kabnpepivotnta tns néAns. H onpacia twv guoikwv hxwv yia tn {wn,
obnyei tous kKatoikous twv NéNswv o€ npoonddeies va tous avanAnpwoouv pe keAandiopata
wbikwv noufiwv ota kAouPid, wvés Katolkidlwy, akOpa Kal PYe nxoypa@npévo ufiké énws
Houaolkés ouvBéaels Baciopéves otous hxous tns OdAacaoas, Tou aépa, K.T.A. MNati dpws ol puaikoi
nxol gival tdoo onpavikoi yia tov AvOpwno Kal n anouacia tous gival 1000 aiodnth otov onpePIvo
KAtolko tns nénns;

H onoubaiétnta twv Quoikwv hxwv yia tov dvBpwno €ykeital oto yeyovods 6u duvatal va
ENNPEACOUV TOV ECWTEPIKS KOOMO ToU Kal va npokanéoouv évioves ouvaloOnpatkés avudpdaoels,
ol onoies agopoUlv 6Ao 1o Pdopa twv cuvalcOnudtwyv and tov Ioxupd poPo kai ayxos (hxos
KEpaAuvou, oelopoU, Kpauyh aypiou {wou) péxpl kal tn andéAutn ayaddiaon kai yaAnvn (utifiopa
noudiv, ela@pU KOpa). Enions, ol Axol tns guUons gpniouti{ouv kail npoodiopifouv, noAnés
POopés, Us avBpwnives epnelpies TG00 €Viova WOTE TO AKOUOHA €VOS NXOU va PNopPEi va avacuUpel
TNV avapvnon pIas CUYKEKPIPEVNS euneipias. 161aitepn onpacia éxel 1o yeyovos 6u ol hxol ns
puons enidpouyv euepyetika atov AvBpwno eneidh n noikidia twv cuxvothtwy nou nepifapfdavouv
gvepyonolouv tov avbpwnivo eyképano oe 6nes us nAikies xwpis va tov koupalouv h va gival
Bapetoi o yuxikd kal vonukod eninedo (Etpektodynou, 2003).

To nxotonio, dueca oxeulOPEVO PE TOUS PUOIKOUS Nxous, pnopei va anoteféoel éva noAUUpo
eknaidbeuukd epyaneio kar pia 16avikn eukaipia yia va €pbouv ta naidid o€ Aueon enagn,
EUNEIPIKA Kal Biwpatikd, Ye Tn GpUON Kal td Quoikd akoUopata. Etol, n a§lonoinoch tou o€ éva
euénikto nAaiolo pddnaons divel tn Suvatdtnta otous pabntés yia:

e avdanwén kai BeAtiwon tns akououkns aviiAnyns,

e avanwén de§lothtwv akpdaons,

e guvelbntonoinon tou OIKEIOU Tous nxnukoU nepifannovtos,

e avdkAnon twv Nxwv tou nepifdinovios kal avanapaywyn tous pe dnpioupyikous tpdnous
a§lonolwvtas 1o owpa Kai tn gwvn (T¢eddakn, 2015),

* nxoypdgnon kal nepaitépw dnuloupyikn ene€epyacia nxnukou ufikou,
e opadikés nxnukés ouvBéoels kal autooxediaopd (Etpektodynou, 2015),

e avanwén pias dnploupyikns HPOUcIKNS cupnepipopds péoa and tnv evBdppuvon yia
napathpnon, avanapaywyn, anédoon vonpatos Kal opydvwon twv hxwv tou nepifdinovios
(Aoyavn, 2015).
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Tkonés tns napéuPaons givar n andédoon vonpatos and tous pabntés oto nxnuko tous nepifannov.

O1 kUpiol otéxol tns napéuPaons eivai:

e n evBdppuvon yia napathpnon, e§gpelivnon, avakanduyn Kal ECUACPEVN AKPOAON TwV NXWV
tou nepifdnnovios,

® n ouveldbntonoinon tns agias twv QUOIKWY NXWV otnNv Kadnpepivotntd pas,

e n avanwén tns Onpioupyikétntas kal n poucikn kanfdiépyela péca and dnpioupyikés
6paotnpidtntes pe Baciké uniké tov hxo.

O1 ouvavtnaoels Kal ol enipépous dpaotnpldtntes oxedidotnkav pe Bdon us cUyxpoves Bewpies
pddnons: avakadunukh, Blwpaukn, opadoouvepyaukn, dnuloupyikn pddbnon ol onoies Bétouv
oto enikevipo tns diadikacias tnv epneipia tou pabnth kar tou anodidouv evepyd poéAo yia tnv
olkob6épnon kai anékinon tns yvwons (Booviadou, 2001).

H opydvwon twv poucikokivnukwv dpdoewv Baciotnke otn pouaikonaidaywyikn npooéyyion
tou Carl Orff (Orff-Schulwerk) n onoia xpnaoiponolgi ws péoa tn pouoikn to AGyo Kal tnv Kivhon
npokelpgévou va BonBnoel tnv oddnAsupn avantwén tou naidiov (Orff, 1992). H otevh olvdeon
TWV TPIOV autwv péowv ogeinetal oto yeyovos ot anotedolv pubpikd gaivépeva ta onoia,
noAnés @opés, Aeitoupyolv adidonacta n oe andédutn addnfenidbpaon. Kevipikd pédo oto
Orff-Schulwerk katéxel n évvola tou otoixelakoU (elemental). O Regner (2010) dieukpiviCel 6u
o npoodiopiopods «elemental» otn pouaikh kaBopilel tnv évtovn kal Bepenicdn oxéon petadu
HOUCIKNS Kal XopoU n onoia evundpxel o kaBs avBpwnivo ov. O Toagtapidns (1997) anobdidel 1o
elemental otn pouaikh ws otoixeiodopikn divovias pia eninAéov didotaon kai tovidovias €tol Us
npoonukés a§lonoinons kal avanwéns. O nxos ival Bepénio otoIxeio tns pouaoikns dnuioupyias
KAl MNOPEi VO XaPAKINPIOTEI WS OTOIXEIAKO UAIKO.

O1 opadoouvepyaukés kal afAnAodI6akUKES TexvikEs KUPIapxoUv otn POUGIKOKIVNTKNA aywyh
Orff. H opaba, katd wn didpkeia tns didbaokadias, 6pa ws pia dianoAitiopiKA cuvdvinon Kal
kafeitar va dnpioupynoel tn 8ikh tns pouoikh kouftoupa (Sangiorgio, 2014). Méca and pia
dnpioupyikn Siadikacia pop@onoiei us 16ées tns kal us napoucidlel ous alles opddes (gestal-
tung). O 6dokanos Asitoupyei ws diapeconafntns, dicukonuvel tn digpyacia kal tnv napaywyh
yvwons (Agalianou, 2014). uppetéxel ws ouv-Onpioupyds Npoo@épovias avarpododotnon kai
ouvbuddlovtas us dnploupyies twv opddwyv. To npéowno -pabntis kal ddokanos-Bpioketal oto
kévipo tns dibaokadias (Kugler, 2014).

O1 texvikés ol onoies aflonoinBOnkav npokeipévou ol pabntés va cunné§ouv kal va ene€epyactolv

10 NXNUKO tous uAIKO €ival ol ak6AouBss:

. Mpoékeital yia pia Biwpaukn dpactnpidétnta, dtopikh N opadikn, Pe o1OX0 TOV
evioniopd kal tnv e€epelivnon twv hxwv tou nepifdndovtos. Eival évas nepinatos katd tn
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b16pkela Tou onoiou npoteivetal n NPooekUKh akpéaon wwv hxwv tou nepifdidovtos. O1 hxol
e€etalovial ws NPos s PUOIKES 1816TnNTes Tou nxou, évtaon/duvapikn, didpkela, tovikétnta Kal
Sidpkeia (Machlis & Forney, 1996). E€gtdetal, enions, n ouveidnth npoondBeia yia katavonon
KOl CUPHETOXN TOU aTOPOU OTO CUYKEKPIUEVO XWPOXPOvo péaa anod tous hxous (T¢ebakn, 2014).

. Mpokertal yila avadkAnon COUYKEKPIPEVWV AXWV TOUS OMoious ol padntés
kadouvtal va avtAdhoouv andé nponyouUpeves epnelpies tous. O1 pabntés, apou evioniocouv tnv
nxnukh avdpvnon, kadouvtal va avanapdyouv tov nxo, o kaBévas pe to 6ikd tou 1pbdno, pe
epyaneio tn pwvn kai 1o cwpd. Méoa andé tn diadikacia auth napdyetal éva véo NPWTOYEVES
unikéd S1abéoipo yia autooxediaoud kal yia opadikés Kal ATOHIKES CUVOEDEIS.

. H pipnon anotedei pia &iadikacia n onoia divel tn duvatdétnta otous pabniés va
gunAoutioouVv 1o KIVNTKO Kal nxntukd tous peneptdpio Kai va aviadAdaouv 16ées. Aev undpxel
dnpioupyikétnta €k tou pPndevods. Etal, o1 Spactnpidtntes Pipnons NapéxXouv otous Padntés 1o
npwto uAdiko yia us dnpioupyikés tous dpdoels (Gough, 1999). Eninpdobeta, divel tn Suvatdtnta
otov eknaibeuuko va 616a&el Kivnukd kail pouoikd potifa péoa and pia addndsmdpacukn
61adikacia n onoia pnopei va anoktnoel ta xapaktnpiotkd diaddyou. Tus SpactnpldTNTES NS
napéufaons xpnoipgonoinOnkav dUo tpdénol pipnons: tautéxpovn pipnon (pipnon- kaBpégns)
kai Siadoxikn pipnon (hxos- nx) (Ayaniavoy, 2011). Me tnv texvikh auth evioxUEgtal n ToVIKh Kal
PUOUIKN pvApn twv naidiwyv, avantioostdl 0 autooxedlaopos Tous Kal eEA0KETal N NPOCEKUKA
Kal evepynukhn akpdaoh tous (Xeipwva, 2008).

. O1 dpaoctnpidétntes e€epelivnons kabBodnyouvial and tov eknaideutkd MOTE Ol
HaBntés va kivntonolouvtal, va dieukoAUvetdl 0 NPOCWMIKOS Nelpapaucopuds kal n avaduon
OToIXEiWV, OtV NeEPINtwon tns napoucas napéufaocns, tou hxou Kal tns Kivnons. Qs péoa
e€epelivnons kal enegepyaaias xpnoiponolndnkav, Kupiws, n gwvh kal 1o cwpd. Méoa and us
6paotnpidtntes e€gpelivnons ol pabntés kanoUvtal va XEIPIOTOUV HOUGIKES 16€€s Ue NPWTOTUMNOUS
1pdénous, anefeubgpwvovias tn Paviacia tous Kal KanAIEPYWVIas thv EPEUPEUKOTNTA TOUS
(Xelpcva, 2008).

. H évvola tou autooxeblaopou pnopei va avagépetal os nondous diapopetikous
1pénous dpdons kal Asitoupyias. Ltn CUYKEKPIYEVN NapéPPacn, 0 POUOIKOS autooxedlaouds
xpnaipgonolndnke a) ws péoco neipapatiopou kairavalhtnons noAdanAwv anoddoswv tnsidias 16€as
Kai B) ws nedio autovopias kai doknons otnv autevépyela Kal tnv eNeUBepia. ZUPPWVA PE APKETES
Bewpnoels tns olyxpovns pouacikonaidaywyikns, pabaivw pouoikn onpaivel epniékopal evepya
otn pouaikh Npd&n kai katavow onpdivel 6T Pnopw va xelpifopal Tous hxous pe diagpopetikoUs
tpoénous. H pouoikh okéyn Bpioketal péoa otn pouoikh npa&n kai o autooxediacpds BonOa tnv
anéktnon Sdiadikaoiakns (procedural) poucikhs yvwons ws PEco avantugns tns PouoikOTNTAs
(KaveAnonounos, 2013). O1 pouaikokivnukés dpaotnpidtntes, 6nws ocuvnBws dopouvial otnv
npooéyyion tou Carl Orff epnAékouv tautéxpova tn pouaikn 1o Adyo kai tnv kivnon (Goodgin,
2002). O1 pabntés xpnaoipgonoinoav 1o gwvh tous, to Adyo Kal tnv npoowdia tou Kal 10 owua
NPokKeIPévou va autooxedidoouv ndvw o€ ouykekpipéva Bépata. O autooxediaopods Aeitoupynoe
ws pia kaBodnyoupevn and tnv eknaideutikd diadikacia n onoia €0¢te 1o NAaiolo «t Kdvouv ta
naidid» kai dpnve eNeubepia ws NPOS T0 NEPIEXOUEVO «MWS 10 KAvouv ta naidid».
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. H epyacia og opddes kalr n dnpioupyia HOUCIKOKIVNTUK®OV
ouvBéoewv anotefei ouvhOn Npakukn tns poucikokivnuikAs aywyhs Orff (Ayafdiavou &
Toagtapidbns, 2017). O1 pabntés, petd tn @daon s e€epeldivnons Kal Tou autooxedlacpou
oxnpdudav -apxikd- {euydpia kal otn ouvéxela evidoooviav o€ opddes 6nou dnpioupyolcav
be Bdon 1o unikd nou kABe pénos KAtéBete ws NPoidv tns Npoownikns e§gpelivnons Kal tou
autooxediaopou. O1 dnpioupyies twv opddwv napouaidloviav otnv ofopéneia kal anotedouoav
évauopa yia cughtnon.

. Katd tnv ufonoinon twv 6pactnpiothtwv aflonoinbBnke n
Xphon 1exvonoyIKmV CUCKEUWYV YId TNV NXoypd@pnon tou nxnukoU uAikoU, tnv enegepyacia tou
Kal oto t€Aos yla tnv anoBAKEUON TOU PE TN HOPPN NXNTKWV apxeiwv (wav). Zuykekpipéva,
XpnoigonolnBnke a) éva Kivnid tnAEPWVO HPE PIKPOPWVO Kal katdAAnAo AoyIopIKO yia tnv
nxoypdgnon Kdl QwioypaPikn pnxavh yia tn AAyn @wtoypadiwv kal B) évas @opntds
unofoyioths kal to npdypappa Audacity yia tnv ene€epyaocia tou nxoypagnuévou ulikou, tnv
anoBhkeuon Kal tnv avanapaywyhn tou.

H 81bakukn napéuBaon npaypatonoindnke oto OAohpepo Mpdypappa evos Anpotkou Ixofeiou
s Néas lwvias Atukns. O1 ouppetéxovies Atav 19 padntés, 7 kopitola kal 12 ayoépia, twv A’
kal E" ta€ewv. To npdypappa ixe didpkeia névie fOopades pe ouxvotnta cuvavincewy pia
616akukh wpa ava efdopdda. Kabe ouvavinon, av kal evidoooviav oto YeVIKOtEPO oxedlaopd
anoteoUoE Pia autdvopn evOTNTd HE ENIPMEPOUS OTOXOUS KAl AUTOTENES NEPIEXOUEVO.

H dopn twv ouvavinoewv Atav, oxeddv, otaBepn, pe e€aipeon tnv tefeutaia ocuvavinon n dopn
ns onoias diapoponoinBnke tefeiws. KOs ocuvavinon dopouviav o téooepa pépn. To npwto
Hépos anoteAoUoE n El0aywyn KAtd tnv onoia ol padntés, péoa and naixvidia pubpou kai kivnons,
€pxoviav o€ enNa@n PE T0 OWHA Kal tn GwvN Tous v tautdxpova eykaBidbpuoviav n aicBnon
s opddas kal npoegtoipalétav 1o Oépa tns cuvdvinons. To 6eUteEPO PEPOS NTAV APIEPWHEVO
otn cuddoyn tou nxnukoU uAdikoU. O1 pabntés cuvéfeyav NXOUS HE TS TEXVIKES Ol OMOIES €XOUV
npoavagePOEi: NXNUKES avapvnaoels Kal avanapaywyn tous Pe th ¢wvh Kal 10 owuad, EVIoniopos
nxwv Kal nxoypdenon. To tpito pépos ntav agiepwpévo otnv eggpelivnon ToU NPwWIoyevouUs
nxnukoU uAikoy, tnv ene€epyacia kal a§lonoinoh tou e th pwvh Kal 1o owpad JEca and atopikous
kaBodnyoupevous autooxedlaopous kal opadoouvepyatikés dnuloupyikés dpaotnpidtntes. Lo
étapto Pépos ol pabntés, oplopéves Ppopés Kal pe tn Ponbeia tns texvonoyias, dSnpioupyoloav
atopikés Kal opadikés POUGCIKOKIVNTIKES OUVOEoeEls Xxpnoiponolmvias td anoteféopata ns
e€epelivnons kal tou autooxedlaopou. H kdBe ouvdavinon tedsiwve PeE napouciaon twv
Snpioupyiwv twv opddwv otnv odopéneia. Ltnv teAgutaia cuvavinon, ol CUVOEOEIS TwV ENIPEPOUS
opadwv ocuvbéBnkav, pe tnv kaBodhynon tns eknaideutikoU, o€ pia eviaia opadikh olvBeon, éva
1payoudl, 1o onoio kal nxoypapnonke pe tn fonOeia teXvoNoYIKWY HECWV.
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H nptn ouvavinon gixe ws B€pa tn Snpioupyia evés «nxotoniou tou Spdpou». L1d6X0s tns Atav
n 6iakpion peta&U avBpwnoyevwyv Kal puolk®v hxwv. H diadikacia népaocs and tov evioniopd
otn didkpion kal tn dnpioupyikn enegepyaaia. Qs apopun xpnoipgonolNBnke pia 1I0topia and 1o
AvBondyio «O Zadiykapos Byaivel apa&ada», n onoia napoucidoinke napaffaypévn ota naidid
yla us avaykes tns dpactnpidtntas. Xtn ouvéxeld, (nthBnke and ta naidid va enevduoouv nxnuka
10 Keipevo Bpiokovtas tous SUo BaacikoUs NXOUs Tns IoTopias, TNV KOpva Kal tn opupixtpd. Ta naidid
avéoupav OXEUKES NXNUKES AvaPVACEIS, TS avanaphayayav Pe tn ¢pwvh tous Kal a§lonoiwvias
n S1adoxikh pipnon (nxos-nxw) kaBiopévol og kKUkAo, avtanna§av tous nxous pipgoupevol 6ol
6Awv us avanapaywyés twv Nxnukwv avapvhoewv. H diadikacia enavanh@Bnke dUo popés, pia
ylO TOUS NXOUs tns KOpvaAs Kal Yia yla Tous hxous tns oupixtpas. Katéniv ta naidid pipoupeva
tov oaniykapo, avanapiotavav odnyous ol onoiol odnyoUuoav dvapxa oto xwpo. Itadiakd,
tautdéxpova pe tnv odhynon, dpxicav va avanapdyouv tTous nxous nou akouyovtal oto dpoduo
pias néfAns pe BAon s NXNUKES TOUs avapvhaoels Kal us 16ées nou gixav avtadidagel otov kUKAO
owtnv nponyoUpevn dpaoctnpidtnta. Autd odhynoe otn dnpioupyia evés «actukoU NXotoniou»
Baoiopévou otous PpwvnukoUs Kal KIVNTUKOUS atopikoUs autooxediaopous twv naidiwv. Iin
ouvéxela, ta naidid xwpiotnkav o€ 1pels opades oe didtagn eubeias. H kivnon tous akodouBouoe
™ puBPIKA aywyh TOU XTUNNPATOS ToU tapnoupivou (apyd-ypnyopa) eva cuvéxifav tn pipnon
WV AXWV. ZTnV naluon ctapatoUcav Kal o NPTtos yivotav tefsutaios. PéAos tou odnyou Atav va
obnyei tnv opdda pe aopdneia oto xwpo. TéNos, KAOs opdda didnee tpels and tous Nxous, Tous
éBane og pia og1pd, Tous enévduoe Pe Kivnon Kal napouciace th oUvBeon tns ous annes opddes. H
ouvavinon tefeiwoe otov KUKAo otnv oAopénela pe oudhtnon NAvw otous avOpPwnoyeveis AXous
TOU aotKoU nxotoniou. Hxoypa@nBnkav pe Kivntd tnAEQwVo anocndopata twv dutooXediaopuwy
Kl TwV oUVOEoEWV.

H beltepn ouvdvinon €ixe ws Bépa 10 QUOIKO nxotonio. XpnoigyonolinBnke o nxonepinatos
oto0 npoaudio tou oxofl€iou yla tov evioniopd Kal tnv akpdacon Twv (PUOIKWV NXwV ToU
nepifanfovtos. 1déxos Ntav o evioniopds Tou pUOIKoU nxotoniou tou oxoneiou, n didkpion twv
PUOIKWV NXwV Kal n euaicdnoia twv pabntwv anévavti tous. H opdda nepindtnoe ciwnnAd Kai
€KAVE PIKPES OTAOElS, ota onpeia ta onoia ol padntés evidnidav guaikous nxous. H enikoivwvia
HETA&U twv peAwV tns opddas, PéPos tns onoias Ntav Kai n ekNalbeutkos, ntav pun Aekukn. Metd
0V nxorepinato, otnv aiBouca tou oxofleiou kaOe naidi otov kUkAo avanapnyaye évav and
TOUS NXOUS Mou €ixe evionioel Katd th SIAPKEIA TOU NXoneEPINAtou -pe 1o 81k tou tpoéno- Kai ol
unoénoinol enavandpPavav (diadoxikn pipnon, hxos-nxw). LN cUVEXela, ol abntés xwpiotnkav
o€ OpPAGES TwV TE0oAPWV —Kal Hia Twv TpIwv-, Bynkav ndni oto npoaunio kal kaOe opdda enénee
éva uaolk6 nxo. Tov €6&1e ous annes opdades kal 6Aol padi nxoypd@naoav Tous NXoUs autous e
KIvNto tnAé@wvo 1o onoio xeipi{dtav n eknaidbeutkds. AkodouBnoe cudhtnon otnv odopéneia
HE apopuh 10 QuUOIKO nxotonio tou oxofeiou Kal pe tnv avunapafoin pe dAda nxotonia n.x.
8dnacoas, Bouvou K.t.A. H opdda npoxwpnos oe oUyKPION PE TO ACTIKO NXOTOMioO E TO onoio
gixe aoxonnBei otnv nponyoUpevn cuvdavinon. TéAos ta naidid enéotpeyav ous PIKPES OpAdEs kal
dnpioUpynoav pia poucikokivnukhn oUvBeon Baciopévn otnv avanapaywyh Pe th Gwvh Kal 1o
owHa QUOIK®V hxwv and 1o nxotonio tou oxofeiou. O1 opddes napouciacav us ouvOéoels atnv
ofopénela Kal ta anoteAéopata nxoypaphoOnkav.
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H tpitn ouvavinon eixe ws Bépa tnv akpéaon twv NXNUK®V cuvBéoswv twv naididv kai tov
avaotoxaopd navw o autés. Ta naidid kabiopéva pe us opddes tous Akouoav TUS NXNTUKES
ouvBéoeis tous (ene€epyaopéves oto Audacity), npoonaBwvias va OupnBolv oe noia
6paotnpidtnta eviacodtav kdBe dkouopa. Ta naidid pifincav yia ta nxotonia, tov TPONo
NPoowMIKNS KAl opadIkNs EpUNVEIas Twv NXWV PE T pwvh Kal tTo owpd. Eibav otov unodoyiotn
TNV KUPAToEIdN pJopPh twv NXwV Kal Npoxwpnoav o€ oxoNIaopod Kal CUYKPIOoEIS Kal €101 €yIVE
Mia ouvoflikh anotipnon tns péxpl ouyphs nopeias. MiAnoav yia us QUOIKES 1616TNTES TOU hXOoU
Kal eNiKEVIp@ONnKav otnv évtaon kai tn didpkeia. Me Baon autés NpoxwpPNoav O€ CUYKPIOEIS Kal
oxoniaopo. AvagépBnkav ous duvatdintes tns pwvns Kal oxofiaocav Us GpwvNUKES EPUNVEIES
WV XWV. ITn ouvéxela avatédnke ota naidid n cuvBeon evéds Tpayoudiol pe kevipikd Bpa tous
hxous e tous onoious aoxoAnBhkape. KaBe opdda €ypaye anod pia tetpdouxn otpopn pe Baon
2-3 Aé€eis kAe1d1d nou tous 66Onkav kal tnv napouciacav otnv ofopénela.

H tétaptn ouvdavinon agiep@Onke otnv olokAnpwon tou tpayoudiou. Ta naibid neipapatiotnkav
atopik@ otnv puBuikn ekpopd tou Adyou Kal th cUVOECH ToU PE Kivnon KAl CUVEXICAV TNV Epyaaia
HE tnv opdda tous. To npwtoyevés nxnukd unikd, autn tn popd anotéfeaav ol AéEels. To naidid
ouvédbeoav nxous Kkal Né€els, enéne€av tnv ekpopd kal to pubuod tou Adyou. MNapouciacav us
ouvBéaeis tous otnv oflopéneia o1 onoies nxoypa@ndnkav.

H néuntn kai tedeutaia ouvdvinon a@iepwbnke otnv ofokAApwon tou tpayoudiou, péoa
and tn ouvBeon twv enipépous ouvBéoewv Kal otnv agloddynon tns dpdons. O1 pabntiés, and
Kolvou, ano@dacioav tov 1péno Pe tov onoio Ba evidoouv ta eNIPEPOUS KOPPATa Kai tov Tpéno
ekténeons tous: enavannyels, enitoviopoi, solo-tutti k.t.A. Ztn cuvéxela EpPAVEUCAV TO KOPUAT,
10 nxoypdpnoav, dkoucav tnv nxoypdgnaon Kal tn oxodiacav. H ocuvavinon kai n napéufaon
éknAeioe pe tnv a§londynon tns and ta idia ta naidid.

H a§iondynon wns napépPaons Baciotnke otnv avactoxacukh diadikaacia kar otnv a§lonoinon
€vos enonukoU péoou tou Sévipou alondynons. To Sévipo aflondynons €ival pia Texvikn n
onoia xpnaiponolgital otn dianoAIIoPIKN aywyh o€ Biwpatkd npoypdupata tou Xupfoudiou
s Eupwnns. Ta naidid, petd andé pia clviopn autoyevh xafdpwon kAhOnkav va anavihoouv
«OTOV €QUTO TOUS» OUVIOUES EPWTNOEIS ONWS: «TU HOU €KAVE MNEPICTOTEPO EVIUNWONY», «MOIOUS
NXoUs NPoUUwW», «noles dpaotnpidtntes andAauca», «oe noles dpaotnpidtntes PapéOnkar, K.4.

Itn cuvéxela n eknaideutikds napouaciaoce ota naidid éva 6évipo 1o onoio €ixe névie kAwvapia.
Téooepa and ta kKAwvApIa avunPoowWEUAV TS KATNYopies Spactnplothtwy: NXNTUKOs NEPINATos —
nxotonio, pouaikh akpdacn, ouvBeon tpayoudioyl, dnpioupyikés dpaotnpidtntes kal pia 6Ao 1o
npdéypappa. Eneita, n eknaideutikds édwoe oe KAOe naidi xpwpatotd post-it 1piwv diapopetkwv
Xpwpdtwv: avoixté npdoivo, noptokani, pol. To kdOe xpwpa avuotoixoUoe os éva PBabud
guxapiotnons twv naidiwv andé wnv spneipia tous: pol-kaBénou, noptokafi- PErpia Kai avoixtd
npdoivo-nonu. ‘Eneita {htnoe and ta naidid va tonoBethoouv éva post-it oe kaOe kAwvap! tou
6évipou, avanoya pe to BaBud nou andéAauce h 6xi Us avtiotoixes SpaotnpidIntes.
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Onws @aivetal and ta xpwpata ota kAwvdapia tou dévipou, 10 Npdypappa oto ocuvond tou
anouphBnke Ogukd and ta naidid. Enions, gival ppavés 6u ta naidid npotupolv us SNPIOUPYIKES
6paotnpidtntes, evid akodouBoUv n ouvBeon tpayoudioU Kal 0 nXonePinatos, 0 onoios gaivetal
o6u dpeoe otnv nAgioynia v naidiwv. H akpdaon twv nxnuk®dv tous ouvBéoewv dianiotmOnke
6u ntav n dpactnpldtnta nou tous dpeoe Alydtepo anod ones

Eikéva 1: Aévipo a§ioddynons

H napouoca eknaibeuukn napéufaon anoteei pia évdei§n éu éva guénikto Biwpaukod nAaicio
HABnons pnopei va Asitoupynoel ws éva epEBIopa h Kal Kivntpo yia va €pBouv ta naidid os enagn
be to nepifannov tous, va yivouv ta idia napatnpntés kal §epeuvniés, va tonoBetnBouv ws
ouveldntoi akpoatés oto XwPo otov onoio {ouv SiapopPwvovias €101 Pia NPOcwnIKA avtidnyn
yla 1o oikeio nepiBandov Kai yia tous hxous tou. O1 6e§16Tntes tns napathpnons, ol avUANMUKES
IKAVOTNTES Kal n dSnpioupyikdtnta pnopoulv va anoteféoouv OxXnpa Katavonons tou KOOHOU nou
pas nepiBannel. O1 Snpioupyikés dpaotnpldTNTes vOIaPEPOUV Kal KIvNTonoloUv Tous Hadntés kai
yia auté n a§lonoinon Npooeyyicewv 6Mnws AUtV TNS JOUCIKOKIVNTIKAS dywyhs KAl TNS AKOUGTIKAS
olkofoyias otnv eknaidbeuukn npda&n @aivetal va ivai 1diaitepa Aertoupyikés. Ta naidid deixvouv
1I61aitepo evbiapépov yia tnv npaglakn yvwon Kai tnv e§gpelvnon tou KOGHOU nou ta nepIBannel
eV ol nabnukés dpaotnpidtntes evdiapépouv Niydtepo ta naidid. MapdnAnnia, eAkUovtal and tn
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xphon tns texvonoyias oto paBnpa d16u gival nAnpws egoikeiwpéva pe auth. H aflonoinon wwv
texvonoyikwv péowv pnopei va dwaoel otn d1daokania npoeKtAcEels Kal va KIVNTONOINCEI NEPAITEPW
T0Us padntés. H ouykekpipévn napéuPaon pnopei va udonoinBei katd pépos n oddkAnpn and
onolodnnote eknaideutukd. Aev anaitei 161aitepes pouaoikés h texvonoyikés yvwoels. Mnopei,
enions, va anotenéoel éunveuon yia annes dpdoeis nou aflonoloUv tnv kKatavénon ToU NXNukou
nepiBannovtos, xpnoipgonoloUv tnv X0 ws NPwWToyevés uAikd dnpioupyias Kal evidooouv anid
texvonoyikd péoa otn dibaokadia.
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