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Σπζηεκαηηθή παξαηήξεζε 

Βαζικά χαπακηηπιζηικά

(1) Εμππεξεηεί ζπγθεθξηκέλν, πξνθαζνξηζκέλν εξεπλεηηθό ζθνπό

(2) Σρεδηάδεηαη ζπζηεκαηηθά. Αθνινπζεί πξνγξακκαηηζκέλε θαη 

ζπζηεκαηηθή δηαδηθαζία αληί λα ζπκβαίλεη ηπραία (ηη; πόηε; πνύ;)

(3) Καηαγξάθεηαη ζπζηεκαηηθά. Η παξαηεξνύκελε ζπκπεξηθνξά 

θαηαγξάθεηαη κε ζπζηεκαηηθό θαη νξγαλσκέλν ηξόπν  (πώο;)

(4) Πνζνηηθή δηαρείξηζε ησλ δεδνκέλσλ θαη εθαξκνγή ζηαηηζηηθήο

αλάιπζεο (π.ρ. ζπρλόηεηα εκθάληζεο)

(5) Υπόθεηηαη ζε ειέγρνπο γηα ηελ εγθπξόηεηα θαη αμηνπηζηία ηεο. 

Τα  απνηειέζκαηά ηεο ππόθεηληαη ζηνλ έιεγρν επαιήζεπζεο κε 

θάζε κέζνλ, όπσο ηα δεδνκέλα θάζε άιιεο εκπεηξηθήο εξεπλεηηθήο 

πξνζέγγηζεο

(6) Δηελεξγείηαη από επαξθώο εθπαηδεπκέλα άηνκα
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Τη κπνξνύκε λα κειεηήζνπκε; 
Θεμαηολογία –πποζχολική ηλικία

• Κηλεηηθόο ζπληνληζκόο

• Έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ

• Πεξηπινθόηεηα θαη πνηθηιία ηνπ παηρληδηνύ

• Εθδήισζε ηεο πεξηέξγεηαο

• Τξόπνο /ηξόπνη ζπλαιιαγήο κε ηνλ ελήιηθα

• Φηιίεο θαη ζρέζεηο κεηαμύ ησλ παηδηώλ/ζπλνκειίθσλ

• Εθδήισζε ελδηαθέξνληνο θαη ζπκκεηνρήο ζε εθπαηδεπηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο 

• Σπγθξνύζεηο  θαη ηξόπνη επίιπζεο ηνπο

• Ταθηηθέο επίιπζεο πξνβιεκάησλ 

• Τξόπνη νκηιίαο

• Αλάγλσζε θαη γξαθή

• Φξήζε πιηθώλ
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 Συνεχή ροή κινήσεων και γεγονότων.

 Παρατηρούνται εμφανείς εκδηλώσεις της στο χώρο. 

 Αντικειμενικά στοιχεία μέτρησής της:  ότι σημειώνεται ή γίνεται 

αντιληπτό από κάποιον παρατηρητή πρέπει να γίνεται 

αντιληπτό και από  κάποιον άλλο παρατηρητή.

 Οι βασικές μονάδες συμπεριφοράς που είναι παρατηρήσιμες  

μπορούν  να οργανωθούν/διαχωριστούν σε ευκρινείς 

μονάδες ή κατηγορίες από τις πιο απλές συμπεριφορές (π.χ. 

σπρώχνει) έως πιο γενικές/σφαιρικές κατηγορίες

(επιθετικότητα).
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Πριν μετρηθεί η συμπεριφορά πρέπει να διαχωριστεί σε 

ευκρινείς μονάδες ή κατηγορίες

Κάθε κατηγορία συμπεριφοράς πρέπει να είναι 

καθορισμένη κατά έναν ξεκάθαρο, κατανοητό 

τρόπο, χρησιμοποιώντας κριτήρια που μπορούν 

εύκολα να κατανοηθούν και από άλλους 

παρατηρητές.

Θα πρέπει να έχει δοθεί γραπτώς πριν ξεκινήσει η 

συστηματική παρατήρηση.
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1. Εστιασμένες

2. Εξαντλητικές

3. Αντικειμενικές

4. Σαφώς προσδιορισμένες

5. Ομοιογενείς

6. Καθολικές

7. Αμοιβαία αποκλειόμενες/Αποκλειστικές

8. Εύκολο να καταγραφούν
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Δομή: εμφάνιση, φυσική μορφή ή προσωπικός τρόπος 
παρουσίασης της συμπεριφοράς (στάση και κινήσεις του 
σώματος). 

4 τύποι περιγραφής της συμπεριφοράς:

• Μη-λεκτικές συμπεριφορές: σωματικές κινήσεις που δεν 
σχετίζονται με την γλώσσα (εκφράσεις προσώπου, οπτική 
επαφή, κινήσεις χεριών, στάση σώματος κτλ.) 

• Συμπεριφορές χώρου: Η έκταση κατά την οποία τα άτομα 
πλησιάζουν ή απομακρύνονται από τους άλλους 
Συμπεριφορές που αφορούν την διατήρηση ή αλλαγή 
αποστάσεων μεταξύ των ατόμων ή μεταξύ ατόμων και 
αντικειμένων

• Υπερ-γλωσσικές συμπεριφορές: Καλύπτει πλευρές της 
λεκτικής συμπεριφοράς διαφορετικές από τις ίδιες τις λέξεις 
 αναλογίες ομιλίας (συχνότητα, τονικότητα), ένταση
φωνής και την τάση να διακόπτουν ή να διακόπτονται, και 
άλλα συναφή χαρακτηριστικά της ομιλίας

• Γλωσσική: Καλύπτει το πραγματικό περιεχόμενο της 
ομιλίας και τα δομικά χαρακτηριστικά της
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Αφού καταλόξουμε ςτο «τι» θα 
παρατηρόςουμε, πρϋπει να 
αποφαςύςουμε «πώσ» θα 
παρατηρόςουμε και θα καταγρϊψουμε
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Δειγματοληψύα & Καταγραφό
3 επύπεδα λόψησ απόφαςησ για την καταγραφό τησ ςυμπεριφορϊσ

Α. Δειγματοληπτικοί κανόνεσ/μέθοδοι (Sampling Rules)  βϊςει 
ερευνητικού ςκοπού ςυμμετοχόσ υποκειμϋνων: “ποια ϊτομα”

θα παρατηρηθούν και πότε (ςπανιότερα, με το «τι» πρόκειται 
να καταγραφεύ)

Β. Κανόνεσ/μέθοδοι καταγραφήσ (Recording Rules)  “πώσ"
πρόκειται να καταγραφεύ η ςυμπεριφορϊ. Αφορούν το εϊν 
πρόκειται να καταγραφούν “γεγονότα” (μικρόσ διϊρκειασ 
παρατηρόςεισ) ό “καταςτϊςεισ” (μακρϊσ διϊρκειασ 
παρατηρόςεισ)

◦ Μετρήςεισ  με βάςη την μέθοδο καταγραφήσ (είδοσ δεδομένων)

Γ. Μέςα καταγραφήσ 
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Μέζνδνη/Καλόλεο δεηγκαηνιεςίαο

12

Κατά βοφλθςθ ι 
ελεφκερθ ι μθ-

προςχεδιαςμζνθσ 
εςτίαςθσ

(ad libitum 
sampling)

Εςτιάηουςα 
(focal sampling ι 

target-child 
method)

Σάρωςθσ 

(scan sampling)

Συμπεριφορικι 
(behaviour 
sampling)



13

Μζθοδοι/Κανόνες καταγραφής

Στιγμιαία  
καταγραφι/

δειγματολθψία ι  
Χρονικι 

δειγματολθψία 
ςθμείου

(Instantaneous 
sampling ι Point ι 
Momentary ι “On-

the-dot” time-
sampling)

Καταγραφι/
δειγματολθψία 1-0 ι 

Χρονικι 
δειγματολθψία 

μερικοφ 
μεςοδιαςτιματοσ 

(One-zero sampling ι 
Partial interval time-

sampling)

Χρονικι 
δειγματολθψία 

ςυνολικοφ 
μεςοδιαςτιματοσ 

(Whole interval time-
sampling)

Συνεχισ Καταγραφι ι Καταγραφι 
γεγονότων

(Continuous recording ι Event 
sampling)

Μζκοδοσ επιλογισ χρονικϊν μονάδων
(Time-sampling ι Time-recording)

Σημείο Μεζοδιάζηημα

Μζθοδοι Καταγραφής
[“χρονικι μονάδα καταγραφισ” (ι “πϊσ” καταγράφεται θ παρατιρθςθ ςε ςχζςθ με το χρόνο]



Δεηγκαηνιεςία γεγνλόησλ (Event sampling) ή 

Καηαγξαθή ζπλερνύο ξνήο γεγνλόησλ ή 

Δεηγκαηνιεςία όισλ ησλ πεξηζηαηηθώλ

Σεκεηώλνληαη όια ηα ζπκβάληα ηεο 

ζπκπεξηθνξάο

Επηηξέπεη ηελ κέηξεζε ησλ ζπρλνηήησλ, 

δηάξθεηαο θαη θαζπζηεξήζεσλ εκθάληζεο 

ησλ ζπκπεξηθνξώλ πνπ ελδηαθέξνπλ ηνλ 

παξαηεξεηή.

• Ιζρύεη ό,ηη αλαθέξζεθε θαη γηα ηελ 

«εζηηάδνπζα» δεηγκαηνιεςία. 

• Καηάιιειε ηερληθή γηα ηελ κειέηε ησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ, ηελ επηθνηλσλία θαη ηνλ 

ζπγρξνληζκό κεηαμύ ησλ αηόκσλ. 
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Μέζνδνο κε επηινγή ρξνληθώλ 

δεηγκάησλ/κνλάδσλ (ή Δεηγκαηνιεςία 

ρξνληθώλ κεζνδηαζηεκάησλ): 

Οη παξαηεξήζεηο γίλνληαη κέζα ζε ζπζηεκαηηθά 

επηιεγκέλα ή ηπραία επηιεγκέλα ζύληνκα 

ρξνληθά κεζνδηαζηήκαηα (π.ρ. θάζε 10 ή 15 sec. 

θηι). 

Καηαγξάθεηαη ην αλ ζπλέβε ή όρη θάπνηα 

(πξν)επηιεγκέλε θαη κε ζαθήλεηα 

πξνζδηνξηζκέλε ζπκπεξηθνξά κέζα ζε 

πξνεπηιεγκέλν ρξνληθό κεζνδηάζηεκα. 

Μεηά ηελ παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

πξνβιέπεηαη θάπνηνο ειάρηζηνο ρξόλνο γηα ηελ 

θαηαγξαθή ησλ ζπκπεξηθνξώλ πνπ ζπλέβεζαλ 

ή δελ ζπλέβεζαλ. Καηαγξάθεηαη κόλν έλα 

πεξηζηαηηθό γηα θαζέλα κεζνδηάζηεκα. 16



Μέθοδορ επιλογήρ χπονικών μονάδων 

(Φξνληθή δεηγκαηνιεςία)

Η δηαίξεζε κηαο πεξηόδνπ παξαηήξεζεο ζε δηαδνρηθέο 
ελόηεηεο ρξόλνπ, ή δείγκαηα ρξνληθώλ 
κεζνδηαζηεκάησλ, γηα ηηο αλάγθεο ηεο κεζόδνπ επηινγήο 
ρξνληθώλ κνλάδσλ. Η ιήμε θάζε ρξνληθνύ 
κεζνδηαζηήκαηνο (δείγκα ρξνληθνύ ζεκείνπ) ζπρλά 
θαζνξίδεηαη κε ην ερεηηθό ζήκα ηνπ βνκβεηή (beeper).
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Μέσο καταγραυής

• Κιείδα /εζράξα παξαηήξεζεο

• θαηαγξαθείο γεγνλόησλ (event recorders)

• γξαθηδνθαηαγξαθείο (pen recorder)

• θηικ (film-videotape)

• καγλεηνθώλεζε (tape recording)

• δειηίν θαηαγξαθήο ζπκπεξηθνξάο (check-

sheets)
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Ο βαζηθόο ζρεδηαζκόο κηαο θιείδαο ζπζηεκαηηθήο 

παξαηήξεζεο
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Ο Η/Υ ζηελ ζπζηεκαηηθή παξαηήξεζε

Πιενλεθηήκαηα

• Καηαγξαθή ησλ δηαξθεηώλ κε κεγαιύηεξε αθξίβεηα

• Ταρύηεξε θαηαγξαθή ηεο ξνήο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

• Φξήζε πεξηζζόηεξσλ θαηεγνξηώλ 

• Μείσζε θόζηνπο θαη ρξόλνπ κεηαγξαθήο θαη εηζαγσγήο 
ησλ δεδνκέλσλ ζε πξόγξακκα αλάιπζεο 

• Απνζήθεπζε κεγάισλ πνζνηήησλ δεδνκέλσλ 

• Δπλαηόηεηα ζπλεξγαζίαο κεηαμύ ινγηζκηθώλ ζηαηηζηηθήο 
αλάιπζεο θαη θύιισλ εξγαζίαο. 
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Ο Η/Υ ζηελ ζπζηεκαηηθή παξαηήξεζε

Μεηνλεθηήκαηα: 

• Η αύμεζε ηεο ηερλνινγίαο απαηηεί πεξηζζόηεξν ρξόλν 
εμνηθείσζεο θαη γλώζεο ρξήζεο ηνπ ινγηζκηθνύ, 

• Πηζαλνί αδέμηνη ρεηξηζκνί κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ 
απώιεηα δεδνκέλσλ ή άιια ηερληθά πξνβιήκαηα. 

• Πηζαλόηεηα δηαθνπήο ιεηηνπξγίαο ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

• Πεξηνξηζκόο ηεο επειημίαο ηνπ παξαηεξεηή. 

• Υπεξζπγθέληξσζε δεδνκέλσλ

• Η εμεηδηθεπκέλε παξακεηξνπνίεζε ηνπ ινγηζκηθνύ 
παξαηήξεζεο απαηηεί πίζησζε ρξόλνπ ρσξίο λα 
εγγπάηαη θαη ηελ επηηπρία. 
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Αμηνπηζηία & Εγθπξόηεηα
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Αμηνπηζηία
Αλαθέξεηαη ζηελ ζηαζεξόηεηα, πξνβιεςηκόηεηα, θαη 

ζηαζεξόηεηα ησλ δεδνκέλσλ

• Θα πάξεηο ηα ίδηα απνηειέζκαηα …

• εάλ παξαηεξήζεηο θάπνηα άιιε κέξα;

• εάλ θαηαγξάςεη θαη έλαο 2νο παξαηεξεηήο ηελ ίδηα 

ζπλζήθε

• Δελ απαζρνιεί ζηελ πεξίπησζε πνπ ηα 

απνηειέζκαηα δελ πξόθεηηαη λα γεληθεπηνύλ
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Είδη αξιοπιζηίαρ

• Έιεγρνο ζπλέπεηαο  κεηαμύ ησλ αιιεπάιιεισλ 

θαηαγξαθώλ ηνπ ίδηνπ παξαηεξεηή (intra-observer 

reliability)

• Έιεγρνο ζπκθσλίαο κεηαμύ δύν παξαηεξεηώλ  ζηε 

ίδηα ζπλζήθε (inter-observer reliability)
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Παπάγονηερ επιπποήρ ηηρ αξιοπιζηίαρ

1. Εμνηθείσζε ησλ παξαηεξεηώλ κε ην πιαίζην θαη ηηο 

ζπλζήθεο παξαηήξεζεο

2. Εθπαίδεπζε ησλ παξαηεξεηώλ, Πξαθηηθή θαη εκπεηξία

3. Απιόηεηα, αθξίβεηα, θαη ζαθήλεηα νξηζκώλ

4. Ο θαλόλαο θαηαγξαθήο

5. Πνιππινθόηεηα θσδηθώλ

6. Σπαληόηεηα ή ζπρλόηεηα ηεο ζπκπεξηθνξάο

7. Πξνζδνθίεο ηνπ παξαηεξεηή 

8. Η ζπρλόηεηα άζθεζεο ηεο παξαηήξεζεο θαη ε δηάξθεηα 
ηνπο - Κόπσζε ηνπ παξαηεξεηή
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Εγθπξόηεηα

Η εγθπξόηεηα αλαθέξεηαη ζηνλ βαζκό πνπ 
ηα δεδνκέλα αληαλαθινύλ ηελ 
ελλνηνινγηθή δνκή πνπ ελδηαθέξεη ηνλ 
εξεπλεηή [πνπ ππνηίζεηαη όηη κεηξά]

• Μαο ιέεη ε κέζνδνο ην ηη γίλεηαη 

πξαγκαηηθά;

• Είλαη νξζέο νη εξκελείεο πνπ δίλεη ν 

παξαηεξεηήο;
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Απεηιέο ζηελ εγθπξόηεηα

• Δελ έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί αληηπξνζσπεπηηθέο εθδειώζεηο ηεο 

ππό κειέηε ζπκπεξηθνξάο θαη θαηά ζπλέπεηα αγλννύληαη

• Επηινγή κε θαηάιιεισλ πεξηπηώζεσλ/ζπκκεηερόλησλ

• Ο παξαηεξεηήο παξεξκελεύεη ηα γεγνλόηα

• Τα γεγνλόηα δελ θαηαγξάθνληαη κε αθξίβεηα

• Φξήζε κε-θαηάιιεισλ θαηεγνξηώλ ζπκπεξηθνξάο

• Υπεξβνιηθή πνζόηεηα δεδνκέλσλ γηα αλάιπζε
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• Πξνζδνθίεο ηνπ παξαηεξεηή

• Οη επηδξάζεηο ηνπ παξαηεξεηή ζηνλ 

παξαηεξνύκελν – [Hawthorne Effect]

• Αληίδξαζε ησλ παξαηεξνύκελσλ 

(reactivity) 

• Μεξνιεςία εθ κέξνπο ηνπ παξαηεξεηή

31



Δηαζθάιηζε ηεο εγθπξόηεηαο

• Εθπαίδεπζε θαη πξαθηηθή άζθεζε ησλ παξαηεξεηώλ

• Σπιινγή δεδνκέλσλ κε δηαθνξεηηθέο κεζόδνπο θαη έιεγρνο 
ζπκθσλίαο (ηξηγσληζκόο) 

• Ειάρηζηε αιιειεπίδξαζε κε ηελ νκάδα θαη δηαθξηηηθόηεηα θαηά 
ηελ παξαηήξεζε (ρξήζε κε παξεκβαηηθώλ ή 
«παξελνριεηηθώλ» κέζσλ)

• Εγθιηκαηηζκόο/Εμνηθείσζε θαη ζηαδηαθή «απεπαηζζεηνπνίεζε» 
ηεο νκάδαο ησλ παξαηεξνύκελσλ ζηελ παξνπζία ηνπ 
παξαηεξεηή

• Άγλνηα ησλ ππνζέζεσλ ή πεξηνξηζκέλε πιεξνθόξεζε ζηνλ 
εκπιεθόκελν εξεπλεηή [«ηπθιό πείξακα»]

• Εκθάληζε ηνπ παξαηεξεηή 

• Επαλεμέηαζε ηνπ λνήκαηνο ησλ παξαηεξήζεσλ
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