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“Κάιιηνλ ηνπ ζεξαπεύεηλ ην πξνιακβάλεηλ” 
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ΠΡΟΛΖΠΣΗΚΑ ΜΔΣΡΑ 
Δ ΑΘΔΝΔΗ ΜΔ ΚΑΡΓΗΟΛΟΓΗΚΟ ΗΣΟΡΗΚΟ 

 

 
 
 

Γξαπηή γλσκάηεπζε από ηνλ θαξδηνιόγν. 

Υνξήγεζε ειάζζνλνο εξεκηζηηθνύ (π.ρ. Βξσκαδεπάπε, Lexotanil 

1,5-3 mg κία ώξα πξηλ ηελ επέκβαζε από ην ζηόκα). 

Σνπηθή αλαηζζεζία κε πεξηνξηζκέλε πνζόηεηα αγγεηνζπζπαζηηθνύ. 
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Γηάγλσζε ηεο επείγνπζαο θαηάζηαζεο 

 
 πκπηώκαηα 

Άιγνο, δύζπλνηα, ιηπνζπκηθή ηάζε θαη άιια ππνθεηκεληθά  

ζπκπηώκαηα 

 

Εσηηθά εκεία 
ζθπγκόο 

αξηεξηαθή πίεζε 

αλαπλεπζηηθόο ξπζκόο 

ζεξκνθξαζία 
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Γηάγλσζε ηεο επείγνπζαο θαηάζηαζεο 
 
 Κιηληθή εθηίκεζε άιισλ ζεκείσλ πνπ κπνξεί λα 

παξνπζηαζηνύλ ζε κηα επείγνπζα θαηάζηαζε 

 

Έκεηνο 

παζκνί 

Απώιεηα ζπλείδεζεο 

Αλαθνπή αλαπλνήο 

Υξνηά θαη ζεξκνθξαζία δέξκαηνο 

Δθίδξσζε  

Αληίδξαζε ηεο θόξεο ζην θσο 
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ΤΚΔΤΔ ΚΑΗ ΔΡΓΑΛΔΗΑ 

 
 

 Φηάιε νμπγόλνπ κέζνπ κεγέζνπο καδί κε: 
 Ρηλνθαζεηήξεο 

 Μάζθεο Ο2 

 Αλαπλεπζηηθή ζπζθεπή AMBU 

 νκαηνθαξπγγηθνί αγσγνί 

 Πεξηρεηξίδεο 

 ύξηγγεο θαη βειόλεο δηαθόξσλ κεγεζώλ 

 Δλδνθιέβηνη θαζεηήξεο θαη θαζεηήξεο ηύπνπ πεηαινύδαο 

 πζθεπέο ελδνθιέβηαο ρνξήγεζεο 

 Ηκάληαο ή ιάζηηρν γηα ηνλ βξαρίνλα 

 Λεπθνπιάζη 

 Πηεζόκεηξν 

 ηεζνζθόπην 

 Βειόλεο παξαθέληεζεο 13G γηα θξηθνζπξενηνκία 
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ΦΑΡΜΑΚΑ 

 
 

Δπηλεθξίλε (Αδξελαιίλε) Inj 1mg/ml (δηάιπκα 1:1000) 

   Inj Fastject (ζπζθεπή κηαο ρξήζεο γηα ελήιηθεο) 

   Inj Epipen (ζπζθεπή κηαο ρξήζεο γηα παηδηά) 

 Κνξηηθνζηεξνεηδή  

Τδξνθνξηηδόλε SOLU CORTEF Inj 500 mg ή SOLU MEDROL 250 mg 

 Αληηζηεζαγρηθά 

Nηηξώδε, (TRINITRINE tab 0,15 mg)  

ή δηληηξηθό ηζνζνξβίηε (PENSORDIL tab 5 mg) 

 Αληηππεξηαζηθά  

Νηθεδηπίλε (ADALAT SOFT CAPS 5 Ή 10 mg) 

 Βξνγρνδηαζηαιηηθά  

αιβνπηακόιε (AEROLIN Inh)  

Σεξβνπηαιίλε (Dracanyl Inh) 

 Αληηηζηακηληθά  

Γηκεζηλδέλε (FENISTIL Tab 1mg, Inj 4mg, Syr 0,5mg) 
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ΦΑΡΜΑΚΑ 

 
 

Παξεληεξηθά δηαιύκαηα 

SODIUM CHLORIDE(N/S 0,9% 1000 ml) 

RINGER’S (R/L 1000 ml) 

DEXTROSE (D/W 5% 1000 ml θαη D/W 35% 250 ml) 

 Αληηππνγιπθαηκηθά 

Γιπθαγόλε (GLUCAGON NOVO NORDISK Inj 1 mg/ml 

Εάραξε θαη ρπκνί θξνύησλ 

 Aληηαηκνπεηαιηαθά 

Αθεηπινζαιηθπιηθό νμύ (SALOSPIR 325 mg) 

 Ηζρπξά αλαιγεηηθά  

ROMIDON Inj 75 mg ή ZIDERON ή PETHIDIN 

 Αγρνιπηηθά θαη αληηζπαζκσδηθά 

Βξσκαδεπάκε (LEXOTANIL 1,5 mg ή  3 mg) 

Γηαδεπάκε (STEDON Inj 10 mg/2ml) 

Αξσκαηηθή ακκσλία  
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1ε Αηηία ζλεζηκόηεηαο θαη ζλεηόηεηαο ζηηο πξνεγκέλεο ρώξεο 

Θαλαηεθόξν έκθξαγκα κπνθαξδίνπ 

Αηθλίδηνο θαξδηαθόο ζάλαηνο 

Αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην  

 

 
 

 

ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΑ ΝΟΖΜΑΣΑ 
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ηεζάγρε 

 
 
 

 Δίλαη ε παξνδηθή ηζραηκία ρσξίο λέθξσζε ηνπ κπνθαξδίνπ 

 Απνηειεί ζύκπησκα ηεο ηζραηκηθήο λόζνπ ηνπ κπνθαξδίνπ 

 Οθείιεηαη ζε κεησκέλε παξνρή αίκαηνο ζην κπνθάξδην ζε 

πεξηπηώζεηο απμεκέλσλ απαηηήζεσλ, ζπλήζσο ιόγσ 

αζεξσκάησζεο ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ 
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Πώο δηαρεηξηδόκαζηε ηνπο αζζελείο κε 
ηζηνξηθό ζηεζάγρεο ζην Οδνληηαηξείν 

 
 
 
 

 
 
 

 Γλώζε ηνπ είδνπο ηεο ζηεζάγρεο (ζηαζεξή, αζηαζήο) 

 Δθηίκεζε ζπρλόηεηαο θαη βαξύηεηαο πξνζβνιώλ θαη πώο αληαπνθξίλνληαη 

 Δπηθνηλσλία – ζπλελλόεζε κε ζεξάπνληα θαξδηνιόγν 

 Καηαζηνιή ηνπ άγρνπο 

 Καιή ηνπηθή αλαηζζεζία. Μέρξη 0,04 mg αδξελαιίλεο πνπ ζεκαίλεη κέρξη 

δύν θύζηγγεο ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ κε 1/100.000 αδξελαιίλε . 
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ηεζάγρε 

 
 
 

ΑΗΣΗΑ: πλήζσο ζηεθαληαία λόζνο 

ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ ΚΑΗ ΖΜΔΗΑ: 

Οπηζζνζηεξληθόο ζπζθηγθηηθόο πόλνο πνπ κπνξεί λα επεθηείλεηαη ζηελ θάησ γλάζν, 

ην αξηζηεξό άλσ άθξν ή ακθόηεξα ηα άθξα θαη ηνλ ηξάρειν ή θαη λα γίλεηαη έληνλα 

αηζζεηόο ζην επηγάζηξην.  

Μπνξεί λα ζπλνδεύεηαη από ιηπνζπκηθή ηάζε, δύζπλνηα, σρξόηεηα εθίδξσζε θαη 

άλνδν ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. 

Δθιύεηαη κε ηελ θόπσζε, άγρνο, θξύν, βαξύ γεύκα, ζπγθίλεζε. 

Γηαξθεί ιηγόηεξν από 15 ιεπηά θαη ππνρσξεί ηαρέσο κε ηελ αλάπαπζε θαη ηε ιήςε 

ληηξνγιπθεξίλεο ππνγισζζίσο (30΄΄ - 2΄) ην νπνίν έρεη θαη δηαγλσζηηθή ζεκαζία.. 
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ηεζάγρε 
 
 
 

ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗΖ 

Σνπνζέηεζε ηνπ αζζελνύο ζε θαζεζηεθπία αλαπαπηηθή ζέζε. 

Υνξήγεζε ληηξσδώλ ππνγισζζίσο πρ ληηξνγιπθεξίλεο 

(TRINITRINE tab 0,15 mg) ή δηληηξηθνύ ηζνζνξβίηε (PENSORDIL tab 

5 mg) ή κε ηε κνξθή ςεθαζκνύ θαη επαλάιεςε αλαιόγσο αλαγθώλ. 

Υνξήγεζε Ο2 6 lt/min 
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ΦΑΡΜΑΚΑ  
 
 
 
 

 
 
 

 

Γηληηξηθόο ηζνζνξβίηεο   

 Pensordil  Tabl subl 5mg 

Γνζνινγία: 5-10 mg ππνγισζζίσο 

Κύξηα έλδεημε: ηεζάγρε 
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Έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

 
 
 

ΑΗΣΗΑ: ηεθαληαία λόζνο 

Νέθξσζε ηκήκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ ιόγσ κόληκεο 

απόθξαμεο ησλ αληηζηνίρσλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηώλ. 
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Πώο δηαρεηξηδόκαζηε ηνπο αζζελείο κε 
ηζηνξηθό εκθξάγκαηνο ζην Οδνληηαηξείν 

 
 
 
 

 
 
 

 Δπηθνηλσλία – ζπλελλόεζε κε ζεξάπνληα θαξδηνιόγν 

 Οπνηαδήπνηε επέκβαζε κπνξεί λα αλαβιεζεί, αλαβάιιεηαη κεηά 6κελν από 

ην επεηζόδην ηνπ εκθξάγκαηνο 

 Γηαρείξηζε ηεο ρνξήγεζεο ησλ ιακβαλνκέλσλ αληηαηκνπεηαιηαθώλ – 

αληηπεθηηθώλ θαξκάθσλ  

 Καηαζηνιή ηνπ άγρνπο 

 Καιή ηνπηθή αλαηζζεζία. Μέρξη 0,04 mg αδξελαιίλεο πνπ ζεκαίλεη κέρξη 

δύν θύζηγγεο ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ κε 1/100.000 αδξελαιίλε . 
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Έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

 
 
 

ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ ΚΑΗ ΖΜΔΗΑ: 

Πνιύ έληνλνο νπηζζνζηεξληθόο ζπζθηγθηηθόο πόλνο (εληνλόηεξνο ηνπ 

ζηεζαγρηθνύ)  πνπ κπνξεί λα επεθηείλεηαη ζηελ θάησ γλάζν, ην αξηζηεξό 

άλσ άθξν ή ακθόηεξα ηα άθξα θαη ηνλ ηξάρειν ή θαη λα γίλεηαη έληνλα 

αηζζεηόο ζην επηγάζηξην.  

Πνιιέο θνξέο ζπλνδεύεηαη από ιηπνζπκηθή ηάζε, δύζπλνηα, σρξόηεηα, 

εθίδξσζε, έκεην, εξπγέο, αίζζεκα επηθείκελνπ ζαλάηνπ. 

Γηαξθεί πεξηζζόηεξν από 15 ιεπηά θαη δελ ππνρσξεί κε ηελ αλάπαπζε θαη 

ηε ιήςε ληηξνγιπθεξίλεο ππνγισζζίσο. 
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Έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

 
 
 

Γηάγλσζε 

ΖΚΓ 

Δπίπεδα CPK, CK-MB, SGOT, LDH 
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Έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

 
 
 

ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗΖ 

Σνπνζέηεζε ηνπ αζζελνύο ζε αλαπαπηηθή ζέζε. 

Υνξήγεζε νμπγόλνπ (3-5 L/1΄) θαη αξρηθή αληηκεηώπηζε ζαλ λα επξόθεηην γηα 

ζηεζαγρηθή θξίζε κε ππνγιώζζηα ρνξήγεζε TRINITRINE 15-30 mg ή PENSORDIL 

5 mg  

Υνξήγεζε SALOSPIR 325 mg από ην ζηόκα 

Θζρπξό παπζίπνλν ελδνκπϊθά πρ ROMIDON 75 mg 

Εάλ είλαη εθηθηό ηνπνζέηεζε θιεβηθήο γξακκήο κε νξό glycose (DW 5% 1000 cc) 

Παξαθνινύζεζε ηωλ δωηηθώλ ζεκείωλ 

Καζεζύραζε ηνπ αζζελνύο 

Εμαζθάιηζε επείγνπζαο κεηαθνξάο 
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ΑΗΣΗΑ: Ομεία θάκςε (αλεπάξθεηα) ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο  

απνηέιεζκα ζπλήζσο: 

 

νμένο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ,  

(νμέσο επεξρνκέλεο) αλεπαξθείαο ηεο ανξηηθήο ή κηηξνεηδνύο 

βαιβίδαο, 

ππεξηαζηθήο θξίζεσο. 

 
 

 

Ομεία θαξδηαθή αλεπάξθεηα 
 - Ομύ πλεπκνληθό νίδεκα 
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ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ ΚΑΗ ΖΜΔΗΑ: 

Γύζπλνηα  

Βήραο 

Ρνδόρξνα, αθξώδε πηύεια 

Άγρνο, θόβνο επηθείκελνπ ζαλάηνπ 

Άιια ζπκπηώκαηα θαη ζεκεία αλαιόγσο ηεο αηηίαο πνπ ην πξνθάιεζε. 

 

 
 

Ομεία θαξδηαθή αλεπάξθεηα 
 - Ομύ πλεπκνληθό νίδεκα 
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Ομεία θαξδηαθή αλεπάξθεηα 
 - Ομύ πλεπκνληθό νίδεκα 

 
 
 

ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗΖ 

Σνπνζέηεζε ηνπ αζζελνύο ζε θαζεζηεθπία ζέζε. 

Υνξήγεζε δηνπξεηηθνύ ελδνθιεβίσο (π.ρ. θνπξνζεκίδε (LASIX) 40 mg iv) θαη 

εάλ είλαη εθηθηό ηνπνζέηεζε θιεβηθήο γξακκήο κε νξό glycose (DW 5% 1000 cc) 

Υνξήγεζε νμπγόλνπ (4-6 L/1΄) 

Λνηπέο ελέξγεηεο αλαιόγσο ηεο αηηίαο πνπ ην πξνθάιεζε 

Παξαθνινύζεζε ησλ δσηηθώλ ζεκείσλ 

Καζεζύραζε ηνπ αζζελνύο 

Δμαζθάιηζε επείγνπζαο κεηαθνξάο 
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ΦΑΡΜΑΚΑ  

 
 
 
 

 
 
 

 

Φνπξνζεκίδε   

 Lasix amp 2ml 20mg iv, if 

Γνζνινγία: 40 mg ελδνθιεβίσο 

 

Κύξηεο ελδείμεηο: Ομύ πλεπκνληθό νίδεκα, 

ππεξηαζηθή θξίζε 
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Αξξπζκίεο 

ΦΑΡΜΑΚΑ Δ ΔΠΔΗΓΟΤΔ ΚΑΣΑΣΑΔΗ 
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Πώο δηαρεηξηδόκαζηε ηνπο αζζελείο κε 
αξξπζκίεο ζην Οδνληηαηξείν 

 
 
 
 

 
 
 

 Δπηθνηλσλία – ζπλελλόεζε κε ζεξάπνληα θαξδηνιόγν 

 Ρύζκηζε ηεο ρνξήγεζεο ησλ ιακβαλνκέλσλ αληηαηκνπεηαιηαθώλ – 

αληηπεθηηθώλ θαξκάθσλ  

 Καηαζηνιή ηνπ άγρνπο 

 Καιή ηνπηθή αλαηζζεζία. Μέρξη 0,04 mg αδξελαιίλεο πνπ ζεκαίλεη κέρξη 2 

θύζηγγεο ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ κε 1/100.000 αδξελαιίλε  

 Δάλ ππάξρεη βεκαηνδόηεο πξνζνρή ζηελ ρξήζε δηαζεξκίαο – 

ειεθηξνδηεγέξηε πνιθνύ 
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Καξδηαθή αλαθνπή 

 
 
 

 Άκεζε θιήζε βνήζεηαο 

 Άκεζε έλαξμε βαζηθήο ππνζηήξημεο ηεο δσήο –   

θαξδηνπλεπκνληθή αλαδσνγόλεζε 

 Άκεζε κεηαθνξά ηνπ αζζελνύο ζην λνζνθνκείν 



10/4/2020 

ΤΠΔΡΣΑΗΚΖ ΚΡΗΖ 

 
 
 

 Αγρνιπηηθό πξσηόθνιιν 

Υνξήγεζε ADALAT 5 ή 10 mg ππνγισζζίσο 

Παξαθνινύζεζε ΑΠ 
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ΑΓΓΔΗΑΚΟ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΟ ΔΠΔΗΟΓΗΟ 

 2ε αηηία ζαλάηνπ 

Ηζρακηθά εγθεθαιηθά επεηζόδηα (80%) 

Αηκνξξαγηθά εγθεθαιηθά επεηζόδηα (20%) 

Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο: ΑΤ, Γ, ππεξρνιεζηεξνιαηκία, 

θάπληζκα θιπ 

Αλαβνιή επί εμάκελν κεηά από ΑΔΔ εη δπλαηόλ 

Ρύζκηζε ΑΤ θαη ιήςεο αληηπεθηηθώλ – αληηαηκνπεηαιηαθώλ 

θαξκάθσλ 

Σνπηθή αλαηζζεζία νκνίσο κε ηνπο θαξδηνπαζείο 
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ΑΝΑΠΝΔΤΣΗΚΔ ΠΑΘΖΔΗ 

 
 
 

ΑΘΜΑ  

 ΥΑΠ 
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ΟΞΔΑ ΑΝΑΠΝΔΤΣΗΚΑ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ 
ΣΟ ΟΓΟΝΣΗΑΣΡΔΗΟ 

 
 
 

ΑΘΜΑΣΗΚΖ ΚΡΗΖ 

 ΎΝΓΡΟΜΟ ΤΠΔΡΑΔΡΗΜΟΤ 

ΑΝΑΠΝΔΤΣΗΚΖ ΑΠΟΦΡΑΞΖ 
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 ΑΘΜΑ 

 

Κιηληθή εηθόλα θξίζεο άζζκαηνο 

πξηγκόο (θπξίσο εθπλεπζηηθόο) 

Γύζπλνηα 

Βήραο  

Αίζζεκα ζύζθημεο ζην ζώξαθα 
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Αληηκεηώπηζε ηνπ άζζκαηνο 

Γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ άζζκαηνο ρξεζηκνπνηνύληαη δύν 

θαηεγνξίεο θαξκάθσλ: 

Σα αλαθνπθηζηηθά: Βξνγρνδηαζηαιηηθά ζε εηζπλνέο 

(αιβνπηακόιε: Aerolin, Σεξβνπηαιίλε: Dracanyl θιπ) 

Σα ξπζκηζηηθά: Κνξηηδνλνύρα, ιεπθνηξηέληα, ρξσκόλεο θιπ 
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Αληηκεηώπηζε αζζκαηηθήο θξίζεο ζην 
Οδνληηαηξείν 

 
 
 
 

 
 
 

 Καηαζηνιή ηνπ άγρνπο ηνπ αζζελνύο – Γηαθνπή νδνληηαηξηθήο 

εξγαζίαο 

 Σνπνζέηεζε ζε όξζηα ζέζε ζηελ νδνληηαηξηθή έδξα 

 Πεξηεγρεηξεηηθή ρνξήγεζε βξνγρνδηαζηαιηηθώλ – εηζπλεόκελσλ 

θνξηηθνζηεξνεηδώλ (Dracanyl ή Aerolin ζε spray – εηζπλνέο) 

 Υνξήγεζε Ομπγόλνπ 4-6 lit/min 

 Απνθπγή ρξήζεο κε ζηεξνεηδώλ αληηθιεγκνλσδώλ 
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 Αληηκεηώπηζε ζπλδξόκνπ ππεξαεξηζκνύ 

 

Σαρύπλνηα, αίζζεκα δύζπλνηαο, δπζθνξία, αδπλακία, δάιε. 

Σα ζπκπηώκαηα νθείινληαη ζε αλαπλεπζηηθή αιθάισζε 

Αληηκεηώπηζε: Υνξήγεζε αγρνιπηηθώλ πξηλ ηελ ζπλεδξία 

ε πεξίπησζε ζπκπησκάησλ:  

Καηαζηνιή ηνπ άγρνπο ηνπ αζζελνύο – Γηαθνπή νδνληηαηξηθήο εξγαζίαο 

Σνπνζέηεζε ζε όξζηα ζέζε ζηελ νδνληηαηξηθή έδξα 

Ο αζζελήο αλαπλέεη κέζα από ηα ρέξηα ηνπ ή κηα ράξηηλε ζαθνύια πξνο  

δηόξζσζε ηνπ pCO2 
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 Αληηκεηώπηζε αλαπλεπζηηθήο απόθξαμεο 

 

 

Υεηξηζκόο Heimlich 
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ΔΝΓΟΚΡΗΝΟΛΟΓΗΚΔ ΠΑΘΖΔΗ 

 
 
 
ΑΚΥΑΡΩΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ 

 ΤΠΔΡΘΤΡΔΟΔΗΓΗΜΟ 

ΤΠΟΘΤΡΔΟΔΗΓΗΜΟ 

ΦΛΟΗΟΔΠΗΝΔΦΡΗΓΗΑΚΖ ΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ 

ΦΑΗΟΥΡΩΜΟΚΤΣΣΩΜΑ 
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ΑΚΥΑΡΩΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ 

 
 

Μεηαβνιηθή λόζνο ε νπνία πξνθαιείηαη από απόιπηε ή ζρεηηθή 

έιιεηςε ηλζνπιίλεο ή από αλεπαξθή αληαπόθξηζε ησλ θπηηάξσλ 

ζηελ ηλζνπιίλε πνπ παξάγεηαη ζην πάγθξεαο 

Υαξαθηεξίδεηαη από απμεκέλα επίπεδα γιπθόδεο ζην αίκα θαη σο 

εθ ηνύηνπ ππεξγιπθαηκία θαη διπθνδνπξία 

Κιηληθά: Πνιπνπξία, πνιπδηςία, πνιπθαγία θαη απώιεηα βάξνπο 

Δξγαζηεξηαθά: Γιπθόδε λεζηείαο > 110 mg/dl 
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ΣΤΠΟΗ  ΑΚΥΑΡΩΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ 

 
 

Σύπνο Η: Καηαζηξνθή β-θπηηάξσλ – απόιπηε 

ηλζνπιηληθή αλεπάξθεηα 

Σύπνο ΗΗ: Αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε 

Σύπνο ΗΗΗ: Άιινη εηδηθνί ηύπνη 
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ΑΚΥΑΡΩΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ – 
ΜΑΚΡΟΥΡΟΝΗΔ ΔΠΗΠΛΟΚΔ 

 
 Γηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 

Νεπξνπάζεηα 

Νεθξνπάζεηα 

Ηζραηκία 

Καξδηαναγγεηαθέο παζήζεηο 

ΑΔΔ 

Κιπ 
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ΑΚΥΑΡΩΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ – 
ΟΞΔΗΔ  ΔΠΗΠΛΟΚΔ 

 
 

Τπεξγιπθαηκηθό δηαβεηηθό θώκα κε βαξηά δηαβεηηθή 

θεηνμέσζε 

 Τπνγιπθαηκηθό θώκα  
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ΑΚΥΑΡΩΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ - 
ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 
 Γίαηηα 

Άζθεζε 

Τπνγιπθαηκηθά θάξκαθα από ην ζηόκα (δηγνπαλίδηα, 

ζνπιθνλπινπξίεο θιπ) 

Ηλζνπιίλε  
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ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗΖ ΤΠΟΓΛΤΚΑΗΜΗΚΖ ΚΡΗΖ 

ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ 

Δπεξεζηζηόηεηα, επηζεηηθόηεηα, ρισκό, θξύν θαη πγξό δέξκα, εθίδξσζε, 

γεκάην θαη γξήγνξν ζθπγκό. 

 ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗΖ  

Γηαθνπή νδνληηαηξηθήο εξγαζίαο, παξαθνινύζεζε δσηηθώλ ζεκείσλ, ρνξήγεζε 

νμπγόλνπ 4-6 lt/min 

Δπηθνηλσλεί: Εάραξε ή δαραξνύρνο ρπκόο από ην ζηόκα 

Γελ επηθνηλσλεί: 1 mg γινπθαγόλε im ή 50 ml Dextrose 35% iv 

Κιήζε βνήζεηαο – Βαζηθή ππνζηήξημε δσήο εάλ ρξεηαζηεί 
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ΤΠΔΡΘΤΡΔΟΔΗΓΗΜΟ - ΘΤΡΔΟΣΟΞΗΚΩΖ 

 
 

Απμεκέλεο νξκόλεο ζπξενεηδνύο Σ3, Σ4, Νόζνο Graves ή 

Πνιπνδώδεο βξνγρνθήιε ή αδέλσκα ζπξενεηδνύο 

Απώιεηα βάξνπο, απμεκέλε ζεξκνθξαζία ζώκαηνο, εθίδξσζε, 

ηαρπθαξδία, δηάξξνηεο, επεξεζηζηόηεηα, αδπλακία θιπ 

ΘΤΡΔΟΣΟΞΗΚΩΖ 

Αδπλακία, Κξάκπεο,  Τςειόο ππξεηόο, Σαρπθαξδία, Καξδηαθέο 

αξξπζκίεο 
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ΤΠΔΡΘΤΡΔΟΔΗΓΗΜΟ - ΘΤΡΔΟΣΟΞΗΚΩΖ 
 
 

ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗΖ ΣΟ ΟΓΟΝΣΗΑΣΡΔΗΟ 

Αλαζηνιή νδνληηαηξηθώλ εξγαζηώλ – παξαπνκπή ζε ελδνθξηλνιόγν 

Απνθπγή ρνξήγεζεο ππεξβνιηθώλ δόζεσλ αγγεηνζπζπαζηηθώλ ζε 

πιεκκειώο ζεξαπεπκέλνπο αζζελείο 
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ΤΠΟΘΤΡΔΟΔΗΓΗΜΟ 
 
 

ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗΖ ΣΟ ΟΓΟΝΣΗΑΣΡΔΗΟ 

ε πεξίπησζε ήπηνπ ππνζπξενεηδηζκνύ δελ ππάξρεη αληέλδεημε γηα 

νδνληηαηξηθέο ζεξαπείεο 
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ΦΛΟΗΟΔΠΗΝΔΦΡΗΓΗΑΚΖ ΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ 

 Ζ αλεπάξθεηα ηνπ θινηνύ ησλ επηλεθξηδίσλ κπνξεί λα είλαη 

πξσηνπαζήο ή δεπηεξνπαζήο ιόγσ ρξόληαο ρξήζεο θνξηηδόλεο 

 Αδπλακία ηνπ αζζελνύο λα αληαπνθξηζεί θπζηνινγηθά ζε 

θαηαζηάζεηο stress (ελ πξνθεηκέλσ ρεηξνπξγηθό stress) κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε θινηνεπηλεθξηδηαθή θξίζε 

 ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗΖ ΣΟ ΟΓΟΝΣΗΑΣΡΔΗΟ 

Γηπιαζηαζκόο ηεο δόζεο ηεο θνξηηδόλεο πξνεγρεηξεηηθά ή εάλ 

πξόθεηηαη γηα κεγαιύηεξε επέκβαζε SOLU-CORTEF 500 mg ή SOLU-

MEDROL 200 mg IV κηζή ώξα πξνεγρεηξεηηθά 
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ΦΑΗΟΥΡΩΜΟΚΤΣΣΩΜΑ 

 πάληνο θαινήζεο όγθνο ησλ επηλεθξηδίσλ πνπ παξάγεη 

θαηερνιακίλεο 

 πκπηώκαηα: εθίδξσζε, ηαρπθαξδία, ππέξηαζε, θεθαιαιγίεο 

 Απαγνξεύεηαη ε ρξήζε αγγεηνζπζπαζηηθώλ  θαηά ηελ ηέιεζε ηεο 

ηνπηθήο αλαηζζεζίαο 
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ΔΠΗΛΖΠΣΗΚΖ ΚΡΗΖ 

 
 

Υξόληα εγθεθαιηθή βιάβε – επαλαιακβαλόκελεο θξίζεηο ιόγσ ππεξιεηηνπξγίαο 

εγθεθαιηθώλ λεπξώλσλ 

Ηδηνπαζήο θαη ζπαληόηεξα ιόγσ ζπγθεθξηκέλεο αηηίαο 

ΚΛΗΝΗΚΔ ΔΚΓΖΛΩΔΗ 

 Δληνπηζκέλε θηλεηηθή θξίζε: θινληθνί ζπαζκνί νκάδαο κπώλ 

 Δπηιεςία Petite Mal: μαθληθή δηαθνπή θηλήζεσλ θαη νκηιίαο – απώιεηα πξνζνρήο 

 Αληηκεηώπηζε: Γηαθνπή ζπλεδξίαο 

 Δπηιεςία Grand Mal: επηιεπηηθή αύξα – επεξεζηζηόηεηα – νζθξεηηθέο – αθνπζηηθέο 

– νπηηθέο δηαηαξαρέο – απώιεηα ζπλείδεζεο – ηνληθνί ζπαζκνί – θινληθνί ζπαζκνί – 

ζεκεία απόθξαμεο αλαπλεπζηηθήο νδνύ – έκεηνο – αθξάηεηα νύξσλ θαη θνπξάλσλ – 

ζηαδηαθή επάλνδνο 

 Αληηκεηώπηζε: Γηαθνπή ζπλεδξίαο 

 Σνπνζέηεζε ζε ύπηηα ζέζε 

 Πξνζπάζεηα πξνζηαζίαο ηνπ αζζελνύο από ηξαπκαηηζκό – δηαηήξεζε ηνπ 

αεξαγσγνύ αλνηθηνύ 

 Status Epilepticus: Γηάξθεηα πάλσ από 1 ώξα, ρσξίο αλάθηεζε ζπλείδεζεο 

 Αληηκεηώπηζε: Πιελ ησλ άιισλ ρνξήγεζε 5 mg δηαδεπάκεο iv 



10/4/2020 

ΛΗΠΟΘΤΜΗΚΖ ΠΡΟΒΟΛΖ 

 
 Ζ απιή ιηπνζπκία ή αγγεηνθαηαζηαιηηθή ζπγθνπή νξίδεηαη σο μαθληθή παξνδηθή 

απώιεηα ηεο ζπλείδεζεο πνπ εκθαλίδεηαη δεπηεξνγελώο κεηά από παξνδηθή ηζραηκία 

ηνπ εγθεθάινπ ζε πγηείο αζζελείο 

ΑΗΣΗΑ: Άγρνο, θόβνο, πόλνο, αθηλεζία ζε όξζηα ζέζε θιπ 

ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ: Αίζζεκα δέζηεο θαη παικώλ – σρξόηεηα – εθίδξσζε – ππόηαζε – 

ηαρπθαξδία –ηαρύπλνηα – λαπηία – αδπλακία – ςπρξά άθξα – βξαδπθαξδία - απώιεηα 

ζπλείδεζεο – κπνξεί λα παξαηεξεζνύλ ηνληθνί  θαη θινληθνί ζπαζκνί  

ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗΖ: Σνπνζέηεζε ηνπ αζζελνύο ζε ύπηηα ζέζε 
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ΑΛΛΔΡΓΗΚΔ ΑΝΣΗΓΡΑΔΗ – ΑΛΛΔΡΓΗΚΟ SHOCK 

 
 

 

Υνξήγεζε Ο2 4-6 lt/min 

FENISTIL 4 mg iv 

SOLU CORTEF 500 mg iv 

ADRENALINE 0,3-0,5 mg ή sc ή ελδνγιώζζηα ή iv 

Δπαλάιεςε ζε 5-10 ιεπηά αλ ρξεηαζηεί 

Σνπνζέηεζε ελδνθιέβηαο γξακκήο  

Παξαθνινύζεζε δσηηθώλ ζεκείσλ – ΚΑΡΠΑ αλ ρξεηαζηεί 

Κιήζε ηαηξηθήο βνήζεηαο – Μεηαθνξά ζε λνζνθνκείν 
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ΦΑΡΜΑΚΑ  

 
 
 
 

 
 
 

 
Γηληηξηθόο ηζνζνξβίηεο   

 PENSORDIL  Tabl subl 5mg 
Γνζνινγία: 5-10 mg ππνγισζζίσο 
 

Νηηξνγιπθεξίλε 
 TRINITRINE SIMPLE drg 15 mg 

Γνζνινγία: 0,15-0,3 mg ππνγισζζίσο 
 
 

Αθεηπινζαιηθπιηθό νμύ 
 SALOSPIR Tabl enter 325 mg 

Γνζνινγία: 325 mg από ην ζηόκα 
 
Γεμηξνπξνπνμπθαίλε 
 ROMIDON Amp 2 ml 75 mg 

Γνζνινγία: 1 amp im 
 

Γιπθόδεο δηάιπκα γηα παξεληεξηθή ρξήζε 
 DEXTROSE Inj sol 1000 ml 5% inf 
 

Φνπξνζεκίδε   

 LASIX amp 2ml 20mg iv, if 

Γνζνινγία: 40 mg ελδνθιεβίσο 
 

 

 
 

Βξσκαδεπάκε  
 LEXOTANIL Tabl 1,5 mg 

Γνζνινγία: 1,5 -3 mg από ην ζηόκα 
 
 

Αδξελαιίλε (ή επηλεθξίλε) 1:1000 

 ADRENALINE Amp 1ml, 1mg, sc, im, iv 
Γνζνινγία: 0,3 – 0,5 ml sc ή im 
(παηδηά: 0,1 – 0,2 ml) 
θαη επαλάιεςε αλά 10-15 ιεπηά αλαιόγσο 

ηεο 
αληαπόθξηζεο 

Κύξηα έλδεημε: Αιιεξγηθό (αλαθπιαθηηθό) shock 
Άιιεο ελδείμεηο: Καξδηναλαπλεπζηηθή αλαθνπή, 
αζζκαηηθή θξίζε 
 

Τδξνθνξηηδόλε λαηξηνειεθηξηθή 
 SOLU-CORTEF Inj 4 ml 500 mg im. iv, inf 

 
Μεζπιπξεδληδνιόλε-21-λαηξηνειεθηξηθή  
 SOLU-MEDROL Inj 2 ml 125 mg im. iv, inf 
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ΔΤΥΑΡΗΣΩ  
ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΡΟΟΥΖ Α 


