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Αληηπεθηηθά 

Σα αληηπεθηηθά είλαη θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη 

γηα λα πξνιακβάλνπλ ηε δεκηνπξγία ή ηελ  επέθηαζε  

ελδαγγεηαθώλ ζξόκβσλ, πεξηζζόηεξν ζην θιεβηθό θαη  

ιηγόηεξν ζην αξηεξηαθό ζθέινο ηεο θπθινθνξίαο. 
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Αληηαηκνπεηαιηαθά 
Σα  αληηαηκνπεηαιηαθά    θάξκαθα   αλαζηέιινπλ  ηε  

ζπλάζξνηζε   (ζπγθόιιεζε)   ησλ   αηκνπεηαιίσλ  θαη 

ην ζρεκαηηζκό ηνπ αηκνπεηαιηαθνύ (ιεπθνύ) ζξόκβνπ, 

πνπ  απνηειεί  ηελ  πξώηε θάζε  ζηε   δηαδηθαζία  ηεο 

πήμεο, θαη  ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ  πξνθύιαμε από  

ην ζρεκαηηζκό  ζξόκβσλ  ηδίσο ζην αξηεξηαθό ζθέινο  

ηεο θπθινθνξίαο. 
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Αληηπεθηηθά 

Παξεληεξηθά αληηπεθηηθά 

Κοσμαρινικά αντιπηκτικά 

• Ασενοκοσμαρόλη (SINTROM),  

• Νατριούτος Βαρυαρίνη (PANWARFIN) 

Ηπαρίνη (CALCIPARINE, HEPARIN) και  

Ηπαρίνες ταμηλού μοριακού βάροσς (LMW heparins) 

( FRAGMIN, CLEXANE, FRAXIPARINE,, INΝOHEP, κλπ)  

Αληηπεθηηθά από ην ζηόκα 
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Δλδείμεηο αληηπεθηηθώλ 

Θεξαπεία ελ ησ βάζεη θιεβηθήο ζξόκβσζεο 

Θεξαπεία πλεπκνληθήο εκβνιήο 

Πξνζζεηηθέο – κεραληθέο θαξδηαθέο βαιβίδεο 

Βαιβηδνπάζεηεο 

Γηαηαηηθή κπνθαξδηνπάζεηα 

Αξξπζκίεο 

Τπνηξνπηάδνπζεο ζξνκβώζεηο 

Αγγεηαθή εκβνιή 

Πεξηνδηθά εγθεθαιηθά ηζραηκηθά επεηζόδηα 

Έκθξαγκα κπνθαξδίνπ 
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Αηκόζηαζε 

Η  αιμόζηαζη είναι μια πολύπλοκη διαδικαζία  
ποσ καηαλήγει ζε  ζτημαηιζμό πήγμαηος  και  
ανάζτεζη ηης αιμορραγίας και  επιησγτάνεηαι  
με ηην αλληλεπίδραζη: 

• ηνπ ηνηρώκαηνο ησλ αγγείσλ,  

• ησλ αηκνπεηαιίσλ,  

• ησλ πξσηετλώλ  ηεο πήμεο ηνπ αίκαηνο.  
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Κνπκαξηληθά αληηπεθηηθά 
Σα  4-πδξνμπθνπκαξηληθά  παξάγσγα είλαη δνκηθά αλάινγα ηεο  

Βηηακίλεο  Κ θαη  ηελ  αληαγσλίδνληαη  αλαζηέιινληαο ηελ παξα- 

γσγή ησλ εμαξηεκέλσλ από απηή παξαγόλησλ πήμεο ζην ήπαξ 

(II, VII, IX, X, θαη άιισλ πξσηεηλώλ). 

Η βηηακίλε  Κ  (Κ1, Κ2, Κ3)  πξνάγεη  ηελ  γ-θαξβνμπιίσζε  ησλ   

ππνιεηκκάησλ γινπηακηληθνύ νμένο  ζηα πξόδξνκα  κόξηα  ησλ   

παξαγόλησλ απηώλ. 

Σα θνπκαξηληθά αληηπεθηηθά είλαη ηεξαηνγόλα θαη πξέπεη λα απν- 

θεύγεηαη ε ρνξήγεζή ηνπο θαηά ηελ εγθπκνζύλε θαη ηδηαίηεξα ην 

πξώην ηξίκελν. 
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Κνπκαξηληθά αληηπεθηηθά 

Αζελνθνπκαξόιε (Acenocoumarol) 

SINTROM tab 4 mg 

 

Βαξθαξίλε λαηξηνύρνο (Warfarin Sodium) 

PANWARFIN tab 5 mg 

MAREVAN tab 1 mg 

ΑΝΣΙΓΟΣΟ ΚΟΤΜΑΡΙΝΙΚΩΝ ΑΝΣΙΠΗΚΣΙΚΩΝ: ΒΙΣΑΜΙΝΗ Κ (5-20 mg im ή πνιύ αξγά iv) 
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Ηπαξίλε 
Η επαξίλε είλαη κηα  εηεξνγελήο καθξηά αιπζίδα γιπθνδακηλν- 

γιπθάλεο πνπ αλαζηέιιεη ηελ πήμε επηηαρύλνληαο ηνλ ξπζκό  

ζρεκαηηζκνύ  ηνπ  ζπκπιέγκαηνο  παξάγνληαο  πήμεο -   

αληηζξνκβίλε ΙΙΙ (ΑΣ ΙΙΙ), πνπ θαζηζηά αλελεξγό ηνλ παξάγνληα. 

Η επαξίλε πνπ  ρξεζηκνπνηείηαη ζηε  ζεξαπεπηηθή  πξνέξρεηαη 

από έληεξν ρνίξνπ ή από πλεύκνλα βνδηνύ. 

Η δξαζηηθόηεηά ηεο εθθξάδεηαη ζε δηεζλείο κνλάδεο (IU). 

Υνξεγείηαη κε ζπλερή ελδνθέβηα έγρπζε ή ππνδνξίσο 2-3 θνξέο /24σξν. 

(Ιδηνζθεπάζκαηα: CALCIPARINE, HEPARIN, θιπ) 

Αληίδνην: Θεηηθή πξσηακίλε ελδνθιεβίσο, ηεο νπνίαο 50 mg εμνπδεηεξώλνπλ 

5000 κνλάδεο επαξίλεο.  
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Ηπαξίλεο ρακεινύ κνξηαθνύ βάξνπο 

Οη επαξίλεο ΥΜΒ (Heparin LMW)  έρνπλ κεγαιύηεξε δηάξθεηα  

δξάζεο θαη ρνξεγνύληαη 1 ή 2 θνξέο ηελ εκέξα, αλάινγα κε ην  

ζθεύαζκα ππνδνξίσο. (Iδηνζθεπάζκαηα: FRAGMIN, CLEXANE, 

FRAXIPARINE, INΝOHEP, θιπ) 
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Σν αθεηπινζαιηθπθηθό νμύ (ASPIRIN, SALOSPIR, θιπ) αλαζηέιιεη   

εθιεθηηθά  ηε  δξάζε  ηεο  αηκνπεηαιηαθήο  θπθιννμπγελάζεο 

πξνθαιώληαο αλαζηνιή ζπγθόιιεζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ. Η αλαζηνιή είλαη 

κε αληηζηξεπηή, ώζηε ηα αηκνπεηάιηα ράλνπλ ηελ ηθαλόηεηα ζπγθόιιεζεο 

θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο (7-10 εκέξεο).   

Άιια αληηαηκνπεηαιηαθά θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη πξνιεπηηθά θαηά 

ησλ ζξνκβνεκβνιηθώλ επεηζνδίσλ είλαη ε δηππξηδακόιε (PERSANTIN 

θιπ), ηηθινπηδίλε (TICLID θιπ), θινπηδνγξέιε (ISCOVER, PLAVIX) θιπ.  

Παξάγσγα ζαιηθπιηθνύ νμένο θαη  

άιια αληηαηκνπεηαιηαθά θάξκαθα 
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Γηεξεύλεζε  
αηκνξξαγηθήο δηάζεζεο 

Ιζηνξηθό,  

Κιηληθή εμέηαζε,  

Δξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο. 
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Ιζηνξηθό 
Δύθνινο κσισπηζκόο 
Δπαλαιακβαλόκελεο επηζηάμεηο 
Αηκνξξαγίεο από αζήκαληνπο ηξαπκαηηζκνύο 
Απηόκαηεο αηκνξξαγίεο 
Παξαηεηακέλε αηκνξξαγία 
Ηπαηνπάζεηεο 
Νεθξηθέο παζήζεηο 
Καθνήζε λνζήκαηα 
Απηνάλνζα λνζήκαηα 
Λήςε αληηπεθηηθώλ θαξκάθσλ 
Λήςε αζπηξίλεο 
Καηάρξεζε νηλνπλεύκαηνο 
Υξήζε εξσίλεο 
Θεηηθό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό αηκνξξαγηώλ 
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Κιηληθή εμέηαζε 

Δθρπκώζεηο 

Πεηέρεηεο 

Πνξθύξα 

Αηκαηώκαηα 

Σνπηθέο αγγεηαθέο δπζπιαζίεο 

Αίκαξζξα 

Γηόγθσζε ήπαηνο 

Γηόγθσζε ζπιελόο 
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Δξγαζηεξηαθή εθηίκεζε ηεο 
αηκόζηαζεο 

 Γεληθή αίκαηνο γηα αξηζκό αηκνπεηαιίσλ 

 Υξόλνο πξνζξνκβίλεο, INR 

 Υξόλνο κεξηθήο ζξνκβνπιαζηίλεο 

 Υξόλνο ξνήο 
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Δξγαζηεξηαθή εθηίκεζε ηεο 
αηκόζηαζεο 

 Αξηζκόο αηκνπεηαιίσλ 

Φ.Σ.   200.000-400.000 /κl 

Ο θπζηνινγηθόο αξηζκόο ησλ αηκνπεηαιίσλ είλαη κεγαιύηεξνο από 150.000/κl.  

Ο αξηζκόο ηνπο κεηώλεηαη ζε πεξηπηώζεηο ζξνκβνπελίαο.  
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Δξγαζηεξηαθή εθηίκεζε ηεο 
αηκόζηαζεο 

                                              Φ.Σ. 

Υξόλνο πξνζξνκβίλεο     11΄΄ - 14΄΄  

INR                                          1 

 
 ειέγρεη ηελ δξαζηεξηόηεηα ησλ παξαγόλησλ ηεο πήμεο II, VII, IX θαη X  

 παζνινγηθά παξαηεηακέλνο ζηηο δηαηαξαρέο ηεο πήμεο πνπ νθείινληαη ζε 

παζήζεηο ηνπ ήπαηνο, ζε έιιεηςε ηεο βηηακίλεο Κ 

 ζηνπο αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ αληηπεθηηθή αγσγή κε θνπκαξηληθά 

αληηπεθηηθά  

 (αζελνθνπκαξόιε, βαξθαξίλε).  
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Δξγαζηεξηαθή εθηίκεζε ηεο 
αηκόζηαζεο 

Σν INR  (International Normalised Ratio, Γηεζλέο ΢ηαζεξνπνηεηηθό Πειίθν)  

εθθξάδεη ηνλ δηνξζσκέλν ρξόλν πξνζξνκβίλεο θαη πξνθύπηεη από ην πειίθν  

PT αζζελνύο / PT ειέγρνπ Υ ΙSI, όπνπ ην ISI είλαη ν δηεζλήο δείθηεο επαηζζεζίαο.  

Η θπζηνινγηθή ηηκή ηνπ είλαη 1 θαη ην επηδησθόκελν ζεξαπεπηηθό εύξνο ηηκώλ ηνπ  

θπκαίλεηαη αλάινγα κε ηελ πάζεζε γηα ηελ νπνία ιακβάλνληαη ηα θνπκαξηληθά  

αληηπεθηηθά, ζπλήζσο από 2-3 γηα ηηο πεξηζζόηεξεο παζήζεηο θαη από 2,5-3,5  

γηα ηηο πεξηπηώζεηο πξνζζεηηθώλ βαιβίδσλ.  
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Δξγαζηεξηαθή εθηίκεζε ηεο 
αηκόζηαζεο 

      Υξόλνο κεξηθήο ζξνκβνπιαζηίλεο 

                       ΦΣ       22΄΄ - 36΄΄ 

 δηάγλσζε έιιεηςεο παξαγόλησλ VIII θαη IX  

 παξαθνινύζεζε αληηπεθηηθήο αγσγήο ησλ αζζελώλ πνπ ιακβάλνπλ 

επαξίλε.  

 

΢ηνπο αζζελείο ππό επαξηληθή αγσγή ν ρξόλνο PTT ζπλήζσο 

επηδηώθεηαη λα είλαη 1,5-2,5 κεγαιύηεξνο ηνπ θπζηνινγηθνύ. 
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Δξγαζηεξηαθή εθηίκεζε ηεο 
αηκόζηαζεο 

                                               Φ.Σ. 

Υξόλνο ξνήο                    2-4΄ 

 παζνινγηθόο  ζηηο ζξνκβνπελίεο 

 ζηηο ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ησλ αηκνπεηαιίσλ 

 ζηε λόζν Von Willebrand θαη ζηηο ηξηρνεηδηθέο βιάβεο 

 ζπλήζσο θπζηνινγηθόο ζηηο δηαηαξαρέο ηεο πήμεο (κε 

εμαίξεζε ηε λόζν Von Willebrand) θαη ζηηο παζήζεηο ησλ 

αγγείσλ. 
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ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙ΢Η Α΢ΘΔΝΩΝ ΜΔ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΚΗ 

ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ  

Ανηιμεηώπιζη αζθενών με αιμορραγική νόζο. 

 

Ανηιμεηώπιζη αζθενών σπό ανηιπηκηική αγωγή. 

Κνπκαξηληθά αληηπεθηηθά. 

Ηπαξίλε θαη επαξίλεο ρακεινύ κνξηαθνύ βάξνπο  

(LMW heparins). 

 

Ανηιμεηώπιζη αζθενών σπό ανηιαιμοπεηαλιακή αγωγή. 

Παξάγωγα ζαιηθπιηθνύ νμένο θαη άιια  

αληηαηκνπεηαιηαθά θάξκαθα. 
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Κοσμαρινικά αντιπηκτικά. 

Ηπαρίνη και ηπαρίνες ταμηλού μοριακού βάροσς  

(LMW heparins). 

Αντιμετώπιση ασθενών υπό 
αντιπηκτική  
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Κοσμαρινικά αντιπηκτικά. 

Αληηκεηώπηζε αζζελώλ ππό 
αληηπεθηηθή αγσγή. 

 

Οη αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ θνπκαξηληθά αληηπεθηηθά πρ αζελνθνπκαξόιε  

(SINTROM) ή λαηξηνύρν βαξθαξίλε (PANWARFIN, θιπ), ρξήδνπλ πξνεγρεηξεηηθά 

ηξνπνπνίεζεο ηεο αγσγήο ηνπο ή όρη, αλάινγα κε ην είδνο ηεο επέκβαζεο ζηελ 

νπνία πξόθεηηαη λα ππνβιεζνύλ. Έηζη αλάινγα κε ην κέγεζνο ηεο αλακελόκελεο 

αηκνξξαγίαο θαη ηνλ θίλδπλν λα πξνθιεζεί ζξνκβνεκβνιηθό επεηζόδην από ηε  

δηαθνπή ηεο αληηπεθηηθήο αγσγήο, ζε ζπλελλόεζε κε ηνλ ζεξάπνληα γηαηξό ηνπ  

αζζελνύο, πξνβαίλνπκε ζηελ ελδεδεηγκέλε ηξνπνπνίεζε ηεο αγσγήο. 
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Κουμαρινικά αντιπηκτικά. 

ΠΡΟΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΑ  
 ΢ε αζζελείο ρακεινύ θηλδύλνπ γεληθά ηα αληηπεθηηθά κπνξνύλ 

ζπλήζσο  λα δηαθνπνύλ 2-3 εκέξεο πξηλ ηελ επέκβαζε.  

΢ε αζζελείο πνπ πξόθεηηαη λα ππνβιεζνύλ ζε θάπνηα ελδνζηνκαηηθή  

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, όπνπ αλακέλεηαη κηθξή αηκνξξαγία, όπσο νη  

απιέο εμαγσγέο θαη άιιεο κηθξέο ελδνζηνκαηηθέο επεκβάζεηο, δελ 

ρξεηάδεηαη δηαθνπή ηεο αληηπεθηηθήο αγσγήο. Οη πεξηζζόηεξνη 

ζπκθσλνύλ  όηη ε ηηκή ηνπ INR πξέπεη είλαη κηθξόηεξε από 3, αξθεί  

βέβαηα λα κελ ζπλππάξρνπλ άιινη επηβαξπληηθνί γηα ηελ αηκνξξαγία 

παξάγνληεο. 
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Κουμαρινικά αντιπηκτικά. 

ΠΡΟΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΑ  
 

΢ε αζζελείο πνπ αλακέλεηαη κέηξηα αηκνξξαγία, όπσο κεηά από ρεηξνπξγηθέο 

εμαγσγέο δνληηώλ θαη ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε εγθιείζηνπ, ηζρύνπλ ηα αλσηέξσ 

θαη παξόιν πνπ όπσο αλαθέξζεθε δελ ππάξρεη θνηλή απνδνρή γηα ηελ ηηκή  

ηνπ INR, κέρξη πξόηηλνο εζεσξείην όηη ην 2 είλαη έλα αξθεηά αζθαιέο όξην 

θάησ από ην νπνίν απηέο νη επεκβάζεηο κπνξνύλ λα δηεμαρζνύλ ζε  επίπεδν 

ηαηξείνπ κε ηηο  απαξαίηεηεο πξνθπιάμεηο θαη ηνπηθά αηκνζηαηηθά κέηξα.  

Οη ηειεπηαίεο έξεπλεο δείρλνπλ θαη γηα ηηο επεκβάζεηο πνπ αλακέλεηαη κέηξηα 

αηκνξξαγία ην 2,5  είλαη αζθαιέο όξην. 
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Κουμαρινικά αντιπηκτικά. 

ΠΡΟΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΑ  
 ΢ε κεγαιύηεξεο επεκβάζεηο, ζε πεξηπηώζεηο πνπ ην INR μεπεξλάεη ην 3 θαη ζε πεξηπηώζεηο 

πνπ  ζπλππάξρνπλ άιινη επηβαξπληηθνί παξάγνληεο, νη πεξηζζόηεξνη  ζπκθσλνύλ γηα 

εηζαγσγή ηνπ αζζελνύο ζην  λνζνθνκείν, δηαθνπή ησλ από ηνπ ζηόκαηνο θνπκαξηληθώλ 

αληηπεθηηθώλ θαη πεξηεγρεηξεηηθό επαξηληζκό. ΢πλήζσο ην πξσηόθνιιν πνπ αθνινπζείηαη 

ζε απηνύο ηνπο αζζελείο πξνβιέπεη ηε δηαθνπή ησλ  θνπκαξηληθώλ αληηπεθηηθώλ κία κέξα 

πξηλ ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελνύο ζην λνζνθνκείν, εηζαγσγή ζην  λνζνθνκείν ηελ επνκέλε 

ηεο δηαθνπήο θαη έλαξμε ελδνθιέβηαο ρνξήγεζεο επαξίλεο κέρξηο όηνπ ν ρξόλνο 

ελεξγνπνηεκέλεο κεξηθήο ζξνκβνπιαζηίλεο θζάζεη ζε ζεξαπεπηηθά επίπεδα (46-70 δεπη).  

 

Όηαλ ε ηηκή ηνπ INR γίλεη κηθξόηεξε ηνπ 1,5 δηαθόπηεηαη ε ρνξήγεζε ηεο επαξίλεο θαη 4-6 

ώξεο κεηά γίλεηαη ε επέκβαζε.  Μεηά από 12 πεξίπνπ ώξεο αξρίδεη εθ λένπ ε ρνξήγεζε 

επαξίλεο ελδνθιεβίσο θαη ηεο βαξθαξίλεο ή αζελνθνπκαξόιεο από ην ζηόκα. Όηαλ ην INR 

θζάζεη ηα επηζπκεηά επίπεδα, δηαθνπή ηεο επαξίλεο  θαη έμνδνο ηνπ αζζελνύο από ην 

λνζνθνκείν. 
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Κουμαρινικά αντιπηκτικά. 

ΠΡΟΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΑ  
 Δλαιιαθηηθά ζην παξαπάλσ ζρήκα, πξάγκα ην νπνίν ηειηθά έρεη επηθξαηήζεη ζηελ θιηληθή πξάμε θαη 

αθνινπζνύκε θαη εκείο ζηελ θιηληθή καο, ν αζζελήο από ηελ επνκέλε ηεο δηαθνπήο ηνπ θνπκαξηληθνύ 

αληηπεθηηθνύ ιακβάλεη ηελ ελδεδεηγκέλε δόζε επαξίλεο ρακεινύ κνξηαθνύ βάξνπο, γίλεηαη κέηξεζε ηνπ 

INR θαη όηαλ ε ηηκή ηνπ πέζεη ζην 1,5 ν αζζελήο δελ ιακβάλεη ηελ πξσηλή δόζε ηεο ΗΥΜΒ, ρεηξνπξγείηαη 

θαη ην απόγεπκα ηεο ίδηαο εκέξαο ή ηελ επνκέλε εκέξα ζπλερίδεη κε ηηο ΗΥΜΒ.  

Πξνθεηκέλνπ λα δηαθνπεί κε αζθάιεηα ε ρνξήγεζε ΗΥΜΒ ν αζζελήο, αλάινγα κε ηνλ θίλδπλν 

αηκνξξαγίαο πνπ πξνθύπηεη από ην είδνο ηεο επέκβαζεο από ηελ κεζεπόκελε ζπλήζσο εκέξα ιακβάλεη 

ζπγρξόλσο θνπκαξηληθό αληηπεθηηθό από ην ζηόκα θαη ΗΥΜΒ, έσο όηνπ ην ΙΝR θζάζεη ηα επηζπκεηά 

ζεξαπεπηηθά επίπεδα θαη δηαθνπεί ε ρνξήγεζε ΗΥΜΒ.  

 

ΠΡΟΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ ΚΑΙ ΜΔΣΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙ΢Η Α΢ΘΔΝΩΝ ΤΠΟ ΑΝΣΙΠΗΚΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 



9/10/2020 

Αναιζθηζία με εμπόηιζη, ενδοζσνδεζμική αναιζθηζία 

ΓΙΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΑ 

Τοπική αιμόζηαζη 

   ηοποθέηηζη απορροθήζιμοσ ηοπικού αιμοζηαηικού  

παράγονηα (OXYCEL, SURGICEL, SPONGOSTAN κλπ) 

   ζσρραθή,  

   πωμαηιζμός ηοσ ηραύμαηος  

ΑΛΛΑ ΠΡΟΛΗΠΣΙΚΑ ΜΔΣΡΑ 

Κουμαρινικά αντιπηκτικά. 
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Αληητλσδνιπηηθή αγσγή πρ κε ηξαλεμακηθό νμύ (TRANSAMIN)  

 

Υνξεγείηαη παξαθεηακόιε σο παπζίπνλν εθινγήο 

 

Απζηεξή ηήξεζε ησλ νδεγηώλ 

 

ΜΔΣΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΑ 

Κουμαρινικά αντιπηκτικά. 
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Ηπαρίνη και ηπαρίνες ταμηλού μοριακού βάροσς  

(LMW heparins). 

Όζνλ αθνξά ηνπο αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ζπζηεκαηηθά επαξίλε κε δεδνκέλν 

όηη ε αληηπεθηηθή ηεο δξάζε δηαξθεί από 4-6 ώξεο, επλόεην είλαη όηη δελ ρξεηάδεηαη 

θάπνηα εμεηδηθεπκέλε αγσγή, αθνύ ε επέκβαζε κπνξεί λα δηελεξγεζεί κεηά ηελ  

παύζε ηεο δξάζεο ηεο. ΢ε επείγνπζα πεξίπησζε πνπ ρξεηάδεηαη λα αλαζηαιεί ε 

δξάζε ηεο επαξίλεο ρξεζηκνπνηείηαη ζετθή πξσηακίλε ελδνθιεβίσο, ηεο νπνίαο  

50 mg εμνπδεηεξώλνπλ 5000 κνλάδεο επαξίλεο.  

Οη αζζελείο ππό αηκνθάζαξζε κπνξνύλ λα ππνβάιινληαη ζε επεκβάζεηο ηελ  

επόκελε εκέξα απν απηή ηεο αηκνθάζαξζεο, νη δε αζζελείο ππν ζεξαπεία κε  

επαξίλεο ρακεινύ κνξηαθνύ βάξνπο δε ρξεηάδεηαη λα δηαθόπηνπλ ηελ αγσγή ηνπο. 
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Αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ έσο 100 mg αθεηπινζαιηθπιηθνύ νμένο ηελ εκέξα 

ζπλήζσο δελ ρξεηάδεηαη λα δηαθόςνπλ ηελ αγσγή ηνπο πξηλ από επεκβάζεηο 

πνπ αλακέλεηαη πεξηνξηζκέλεο έθηαζεο αηκνξξαγία, αξθεί βέβαηα πάληα λα 

εθαξκόδνληαη κε απνηειεζκαηηθό ηξόπν ηα θαηάιιεια αηκνζηαηηθά κέηξα. 

Δπεηδή δελ κπνξεί λα απνθιεηζζεί ε εθδήισζε ελνριεηηθήο αηκνξξαγίαο, ε 

δηαθνπή ηεο αζπηξίλεο γηα 2-3 εκέξεο πξνεγρεηξεηηθά, ζε αζζελείο ρακεινύ 

θηλδύλνπ θαη ζε απηνύο πνπ ηελ ιακβάλνπλ πξνιεπηηθά, απνκαθξύλεη ηελ 

πηζαλόηεηα απηή. 

Γηα ηελ πιήξε άξζε ηεο αληηαηκνπεηαιηαθήο ηεο δξάζεο πνπ είλαη επηζπκεηή 

ζε λεπξνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ρξεηάδεηαη λα κεζνιαβήζνπλ 8 -10 εκέξεο 

από ηε δηαθνπή ηεο. 

Αληηκεηώπηζε αζζελώλ ππό 
αληηαηκνπεηαιηαθή αγσγή. 
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Πάλσ ζην ζέκα ηεο νδνληηαηξηθήο αληηκεηώπηζεο ησλ αζζελώλ πνπ 

ιακβάλνπλ αληηπεθηηθή ή αληηαηκνπεηαιηαθή αγσγή  

 Ήδε από ην 2007 θαη ελσξίηεξα δηαπηζηώζεθε όηη γηα ηνπο αζζελείο ππό 

αληηπεθηηθή αγσγή κε θνπκαξηληθά αληηπεθηηθά από ην ζηόκα, πνπ 

ππνβάιινληαη ζε επεκβάζεηο ρεηξνπξγηθήο ζηόκαηνο, ε πην θαηάιιειε ηηκή 

INR, πνπ εμαζθαιίδεη αθ’ ελόο κεησκέλν θίλδπλν ζξνκβνεκβνιηθνύ 

επεηζνδίνπ θαη αθεηέξνπ ειάρηζην θίλδπλν κεηεγρεηξεηηθήο αηκνξξαγίαο, 

είλαη 2,5.  Παξ’ όια απηά αξθεηά άξζξα δηαηείλνληαη όηη κηθξέο επεκβάζεηο 

ζηόκαηνο, όπσο βηνςίεο θαη απιέο εμαγσγέο δνληηώλ, κπνξνύλ λα 

δηεθπεξαησζνύλ κε αζθάιεηα κε INR<4.  

Σα ίδηα άξζξα ππνζηεξίδνπλ ηελ κε δηαθνπή ησλ αληηαηκνπεηαιηαθώλ 

θαξκάθσλ. 

 

Potoski and Amenabar (2007): Dental management of patients receiving 

anticoagulation or antiplatelet therapy. Journal of Oral Science, Vol 49, No 4, 253-258, 

2007. 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΙΚΑ ΚΑΙ ΢ΤΜΦΩΝΑ ΜΔ ΣΗΝ ΓΙΔΘΝΗ 

ΒΙΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: 
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The Perioperative Management of Antithrombotic Therapy. James D. Douketis, Peter B. 

Berger, Andrew S. Dunn, Amir K. Jaffer, Alex C. Spyropoulos, Richard C.  

Becker and Jack Ansell. Chest 2008;133; 299S-339S.) 

Σύκθωλα κε νδεγίεο ηνπ 2008 από ην American College of Chest  Physicians ζε 

αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε κηθξέο νδνληηαηξηθέο επεκβάζεηο, όπωο νη απιέο 

εμαγωγέο δνληηώλ θαη ιακβάλνπλ θνπκαξηληθά αληηπεθηηθά, πξνηείλεηαη λα 

ζπλερίδεηαη ρωξίο δηαθνπή ε ρνξήγεζε ηωλ θνπκαξηληθώλ αληηπεθηηθώλ θαη λα 

ζπγρνξεγείηαη πξνιεπηηθά έλαο ηνπηθόο αηκνζηαηηθόο παξάγνληαο (πρ 

ζηνκαηνπιύζεηο κε ηξαλεμακηθό νμύ.) 

΢πζηάζεηο από  American College of Chest Physicians 2008 

Σύκθωλα κε νδεγίεο ηνπ 2008 από ην American College of Chest  Physicians ζε 

αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε κηθξέο νδνληηαηξηθέο επεκβάζεηο, όπωο νη απιέο 

εμαγωγέο δνληηώλ θαη ιακβάλνπλ θάπνην ζθεύαζκα αζπηξίλεο, πξνηείλεηαη λα 

ζπλερίδεηαη ρωξίο δηαθνπή ε ρνξήγεζε ηεο αζπηξίλεο πεξηεγρεηξεηηθά. 
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9/10/2020 James D. Douketis, Alex C. Spyropoulos, et al. Management of Antithrombotic 

Therapy; Antithrombotic Therapy and Prevention of Thrombosis, 9th ed: American 

College of Chest Physicians Evidence-Based Clinical Practice guidelines. Chest / 

141 / 2 / February, 2012 supplement  

In patients who require a minor dental procedure, we suggest continuing 

VKAs with coadministration of an oral prohemostatic agent or stopping 

VKAs 2 to 3 days before the procedure instead of alternative strategies. 

In patients having dental procedures, several small studies (<100 

patients) comprising randomized trials 149-151 and cohort studies 

118,152,153 suggested no increase in major bleeding with ASA 

continuation. Only one 43-patient retrospective cohort study assessed 

the safety of dental procedures in 29 patients receiving combined ASA 

and clopidogrel and found no bleeding episodes with continuation of dual 

antiplatelet therapy.  

΢πζηάζεηο από  American College of Chest Physicians 2012 
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There is slight but significant increase in the incidences of postextraction 

bleeding in patients receiving warfarin. Although absolute incidence was 

low in both groups, the bleeding risk is not negligible..  
Evaluation of postextraction bleeding incidence to compare patients receiving and 

not receiving warfarin therapy: a cross-sectional, multicentre, observational study 

(496 patients receiving warfarin 2321 patients not receiving warfarin). Hiroshi 

Iwabuchi, Yutaka Imai et al. BMJ Open 2014;4:e005777. 

 

Bleeding Time is prolonged or hemorrhage is exacerbated by long-term 

use of aspirin. We recommend not stopping long-term aspirin use before 

tooth extraction but enhancing hemostasis methods, if necessary.  
Should aspirin be stopped before tooth extraction? A meta-analysis (1752 

patients). Bingjie Zhao, Peihuan Wang, et al. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral 

Radiol 2015;119:522-530. 

Πξόζθαηε βηβιηνγξαθία γηα ηελ ιήςε αζπηξίλεο θαη βαξθαξίλεο   
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In 8.3% of patients treated with dual antiplatelet therapy, dental 

extractions cause hemorrhagic complications lasting more than 30 

minutes are resolved using local hemostatic measures. The results of 

this study support the safety of dental extraction without withdrawal 

double antiplatelet therapy.  
Hemorrhagic Complications of Dental Extractions in 181 Patients Undergoing Double 

Antiplatelet Therapy. Olga Olmos-Carrasco, Victoria Pastor-Ramos, Rafael Espinilla-Blanco, 

et al: American Association of Oral and Maxillofacial Surgeons J Oral Maxillofac Surg 73:203-

210, 2015 supplement. 

 

Patients taking single or dual antiplatelet drugs may have teeth extracted 

safely without interruption of treatment using only local haemostatic 

measures. 
Bajkin BV, Urosevic IM, Stankov KM, Petrovic BB, Bajkin IA. Dental extractions and risk of 

bleeding in patients taking single and dual antiplatelet treatment. Br J Oral Maxillofac Surg. 

2015 Jan;53(1):39-43 

Πξόζθαηε βηβιηνγξαθία ζην ζέκα ηεο ιήςεο δηπινύ ζρήκαηνο  

αληηαηκνπεηαιηαθώλ θαξκάθσλ 
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Πνιύ πξόζθαηα λέα αληηπεθηηθά θάξκαθα πνπ ιακβάλνληαη από ην ζηόκα έρνπλ 

εκθαληζζεί ζηελ αγνξά, ελαιιαθηηθά ζηα θνπκαξηληθά αληηπεθηηθά πνπ σο 

γλσζηόλ αληαγσλίδνληαη ηελ βηηακίλε Κ. 

Απηά είλαη ηα εμήο: Dabigatran (PRADAXA), Rivanoxaban, Apixaban θαη 

Edoxaban. 

Ωο θύξην πιενλέθηεκα παξνπζηάδεηαη ζηελ βηβιηνγξαθία ην γεγνλόο όηη δελ 

ρξεηάδνληαη εξγαζηεξηαθή παξαθνινύζεζε, δηόηη δελ επεξεάδνπλ ηδηαίηεξα ηνλ 

πεθηνινγηθό έιεγρν, ελώ είλαη έμ’ ίζνπ απνηειεζκαηηθά ζηελ πξόιεςε ησλ 

ζξνκβνεκβνιηθώλ επεηζνδίσλ.   

Μεηνλέθηεκα ζεσξείηαη πξνο ην παξόλ όηη δελ ππάξρεη ζηελ αγνξά δηαζέζηκν 

αληίδνην. 

Σν γεγνλόο όηη ν ρξόλνο εκίζεηαο δσήο ησλ θαξκάθσλ απηώλ είλαη πεξηνξηζκέλνο 

πξνζδίδεη ην πιενλέθηεκα ηεο δηαθνπήο ηνπο κόλν 24-48 ώξεο πξηλ ηελ 

επέκβαζε, ελώ εηδηθά γηα ηηο κηθξέο επεκβάζεηο ηεο ρεηξνπξγηθήο ζηόκαηνο δελ 

ζεσξείηαη απαξαίηεηε ε δηαθνπή ηνπο.  

Όκσο ρξεηάδνληαη πεξηζζόηεξεο κειέηεο πξηλ απνθαλζνύκε γηα ηελ αζθαιή 

πεξηεγρεηξεηηθή ρξήζε ηνπο αθόκε θαη γηα ηηο κηθξέο ζρεηηθά επεκβάζεηο. 

Νέα αληηπεθηηθά θάξκαθα από ην ζηόκα 

Costantinides F, Rizzo R, Pascazio L, Maglione M. Managing patients taking  novel oral 

anticoagulants (NOAs) in dentistry: a discussion paper on clinical implications. BMC Oral 

Health. 2016 Jan 28;16(1):5. 
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