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Διαγνωστική Μεθοδολογία

• Διαγνωστική Μεθοδολογία = Πορεία προς τη Διάγνωση

• Η μεθοδική διαδικασία που πρέπει να ακολουθήσει ο ιατρός για να 

φθάσει στην ορθή διάγνωση

• Τελικός στόχος: Διάγνωση της νόσου από την οποία πάσχει ο 

ασθενής

• Νόσος = νοσολογική οντότητα και όχι κλινικό ή ακτινογραφικό 

εύρημα

• «έλκος στη γλώσσα» (κλινικό σημείο)------«Φυματίωση» (διάγνωση)

*



Στάδια Διαγνωστικής Μεθοδολογίας*

Στάδιο 

1

Συλλογή 

Ευρημάτων

Στάδιο 

2

Επεξεργασία 

Ευρημάτων

Στάδιο 

3

Διάγνωση

«Η συστηματική συλλογή και καταγραφή ευρημάτων που αφορούν στον κάθε ασθενή»



Συλλογή στοιχείων

        Ανάλυση στοιχείων

                Σύνθεση στοιχείων

                            Συμπέρασμα

Η διαγνωστική μεθοδολογία των νόσων του στόματος είναι 

ανάλογη μιας ερευνητικής εργασίας στην οποία ο ερευνητής 

προσπαθεί να βρει την αλήθεια για κάτι συγκεκριμένο

Διερεύνηση Αλήθειας…





Στάδιο 1: Συλλογή Ευρημάτων*

• Λήψη Ιστορικού: ο οδοντίατρος προσπαθεί με μία κατευθυνόμενη συζήτηση να 

εκμαιεύσει πληροφορίες από τον ασθενή 

• Κλινική Εξέταση: ενδοστοματική και εξωστοματική ---- σημεία και συμπτώματα

Σημεία: είναι τα αντικειμενικά ευρήματα του οδοντιάτρου κατά την κλινική εξέταση 

του ασθενούς (πυρετός, διόγκωση, έλκος, κηλίδα, κλπ)

Συμπτώματα: είναι τα υποκειμενικά ενοχλήματα του ασθενούς (πόνος, αιμοδία, 

ξηροστομία)

• Συμπληρωματικές Εξετάσεις: εργαστηριακές εξετάσεις (αιματολογικές εξετάσεις, 

απεικονιστικές εξετάσεις)



Στάδιο 2: Επεξεργασία Ευρημάτων*

• Φάση ερμηνείας και ανάλυσης: κριτική ανάλυση και ταξινόμηση των ευρημάτων, 

βασική προϋπόθεση είναι η  καθολική γνώση των νόσων του στόματος 

(αιτιοπαθογένεια, ιστοπαθολογία, συμπτωματολογία, πρόγνωση, θεραπεία)

• Φάση της Διαφορικής Διάγνωσης: είναι η σημαντικότερη φάση της διαγνωστικής 

διαδικασίας. Κατάταξη ιεραρχικά σε έναν κατάλογο από την πιο πιθανή έως τη 

λιγότερο πιθανή νόσο

• Φάση Σύνθεσης: περιορισμός των πιθανών νόσων σε μία ή δύο έπειτα από 

αξιολόγηση και επανεκτίμηση των κυριότερων στοιχείων 



Στάδιο 3: Διάγνωση*

• Τελικός σκοπός της όλης διαδικασίας της διαγνωστικής μεθοδολογίας είναι η τελική 

διάγνωση της νόσου ή των νόσων του στόματος

• Η διάγνωση αποτελεί το τελικό και το σπουδαιότερο στάδιο της διαγνωστικής 

μεθοδολογίας

• Η διάγνωση της νόσου θεωρείται η βασική προϋπόθεση για την αποτελεσματική 

θεραπεία της





Ηλεκτρονικός Φάκελος Ασθενούς (ΗΦΑ)*

Γενικά

• Ψηφιακές βάσεις δεδομένων στην Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

• Καταγραφή με σαφήνεια της αρχικής κατάστασης

• Καταγραφή των σχεδίων θεραπείας

• Καταγραφή των θεραπευτικών διαδικασιών αποκατάστασης για κάθε ασθενή 

ξεχωριστά

• Έναρξη ΗΦΑ στην Κλινική Διαγνωστικής και Ακτινολογίας Στόματος

• Αναλυτική περιγραφή και εισαγωγή δεδομένων κάθε ασθενούς

• Διαμόρφωση συνθετικής άποψης για τον οδοντίατρο 



Ηλεκτρονικός Φάκελος Ασθενούς (ΗΦΑ)*



Ηλεκτρονικός Φάκελος Ασθενούς (ΗΦΑ)*

• Ερωτηματολόγιο Υγείας

• Αιτία προσέλευσης

• Παρούσα νόσος

• Ιατρικό ιστορικό

• Οδοντιατρικό ιστορικό

• Οικογενειακό ιστορικό

• Κλινική εξέταση

• Ακτινογραφική εξέταση

• Προτεινόμενη θεραπευτική αντιμετώπιση





Ερωτηματολόγιο Υγείας*

❑ Στεναχωριέστε με τη σκέψη ότι θα επισκεφθείτε τον οδοντίατρο;

❑ Δυσκολεύεστε στο μάσημα της τροφής;

❑ Είχατε αιμορραγία που να κράτησε περισσότερο από μέρες μετά από εξαγωγή 

δοντιού;

❑ Είχατε καμιά ανώμαλη αντίδραση στο αναισθητικό που χρησιμοποιεί ο οδοντίατρος;

❑ Αιμορραγούν τα ούλα σας;

❑ Είχατε ποτέ έλκη (φουσκάλες) στο στόμα ή στα χείλη;

❑ Ακούγεται κανένας θόρυβος από τα οστά των γνάθων όταν μασάτε;

❑ Χάλασε η γεύση σας τώρα τελευταία;

❑ Έχετε καμία δυσκολία όταν καταπίνετε;



Ερωτηματολόγιο Υγείας*

❑ Έχετε τάσεις για λιποθυμία;

❑ Σας έκαναν ποτέ μετάγγιση αίματος;

❑ Όταν κόβεστε έχετε αιμορραγία για πολύ ώρα;

❑ Αιμορραγείτε ή κάνετε μώλωπες (μελανιές) εύκολα;

❑ Κάνετε καμία θεραπεία σε γιατρό τώρα;

❑ Παίρνετε κανένα φάρμακο;

❑ Σας είπαν ποτέ ότι έχετε αλλεργία;

❑ Χάσατε καθόλου βάρος, χωρίς να κάνετε δίαιτα, τους τελευταίους μήνες;

❑ Πόνεσαν ή πρήστηκαν καμιά φορά οι αρθρώσεις σας (κλειδώσεις);



Ερωτηματολόγιο Υγείας*

❑ Έχετε ποτέ σταματήσει το περπάτημά σας επειδή πονέσατε στο στήθος;

❑ Λαχανιάζετε με την παραμικρή προσπάθεια ή όταν ανεβαίνετε σκάλες;

❑ Κοιμάστε το βράδυ με 2 ή περισσότερα μαξιλάρια;

❑ Ουρείτε περισσότερο από 6 φορές τη μέρα ή περισσότερες από 2 φορές τη νύχτα;

❑ Πίνετε πολύ νερό;

❑ Αισθάνεστε να κρυώνετε ή να ζεσταίνεστε, όταν οι άλλοι γύρω σας νιώθουν άνετα;

Ερωτήσεις που αφορούν μόνο γυναίκες:

❑ Είστε έγκυος;

❑ Έχετε κανονική περίοδο (έμμηνα) τα τελευταία δύο χρόνια; 



Αιτία Προσέλευσης*

«Γιατί ήρθατε σήμερα εδώ σήμερα;» 



Παρούσα νόσος*

• Η καταγραφή των συμπτωμάτων του ασθενούς 

από τον οδοντίατρο με επιστημονικό τρόπο

• Εξέλιξη συμπτώματος ή σημείου που 

αναφέρεται στην αιτία προσέλευσης (τρόπος και 

χρόνος εισβολής, διάρκεια και μεταβολές)

• Χαρακτήρας συμπτώματος (οξύ ή αμβλύ)

• Σχέση του συμπτώματος με θερμοκρασία, 

μάσηση, κατάποση

• Συνοδά συμπτώματα (κεφαλαλγία, ωταλγία, 

πυρετός)

• Είδος και επίδραση προηγηθείσας θεραπείας
https://wikihealth.gr/category/ygeia-ton-dontion/ponodontos-8-pithanes-aities-emfanisis-toy/

«Η ασθενής αναφέρει…»



Ιστορικό του ασθενούς*

• Νόσοι αναπνευστικού συστήματος (πνευμονία, άσθμα, εμφύσημα, ΧΑΠ)

• Καρδιαγγειακές παθήσεις (έμφραγμα, εγκεφαλικό επεισόδιο, καρδιαγγειακή 

ανεπάρκεια, υπέρταση, τεχνητή βαλβίδα, στηθάγχη, βηματοδότης/απινιδωτής, 

ιστορικό μικροβιακής ενδοκαρδίτιδας, βαλβιδοπάθειες, υπόταση)



Ιστορικό του ασθενούς*

• Νόσοι αιμοποιητικού συστήματος (αναιμία, αιμορροφιλία, 

μεσογειακή αναιμία, λευχαιμία, ακοκκιοκυτταραιμία, στίγμα, 

διαταραχή πήξης του αίματος)

• Λοιμώδεις νόσοι (ρευματικός πυρετός, λοιμώδης μονοπυρήνωση, 

ηπατίτιδα Α, Β, C, φυματίωση, αφροδίσια, AIDS)

• Νόσοι μεταβολισμού και ενδοκρινείς μεταβολές 

(υπερθυρεοειδισμός, υποθυρεοειδισμός, 

υπερπαραθυρεοειδισμός, σακχαρώδης διαβήτης, 

υπερχοληστερολαιμία)



Ιστορικό του ασθενούς*

https://med-patsiou.gr/osteoporosi/

• Αλλεργία (δερματίτιδα, πενικιλλίνη, τοπικά 

αναισθητικά, άσθμα, latex, άλλα φάρμακα)

• Άλλες νόσοι (νεφροπάθεια, γαστρίτιδα, 

εκφυλιστική αρθροπάθεια, οστεοπόρωση, 

νευροψυχικές διαταραχές, ρευματοειδής 

αρθριτιδα, νεόπλασμα, άπνοια ύπνου, 

επιληψία, νευροπάθεια)



Ιστορικό του ασθενούς*

https://med-patsiou.gr/osteoporosi/

• Λήψη φαρμάκων

• Κάπνισμα

• Αντιβίωση πριν τον οδοντίατρο

• Ακτινοθεραπεία

• Εγκυμοσύνη

• Νοσηλεία και εγχειρήσεις

• Χημειοθεραπεία

• Κατανάλωση αλκοόλ

• Γενική συμπτωματολογία 

(πονοκέφαλος, πολυουρία, λιποθυμίες, 

πολυδιψία, ωταλγίες, γενική αδυναμία, 

ανορεξία, κόπωση)



Ιστορικό του ασθενούς*

https://med-patsiou.gr/osteoporosi/

Αναπνευστικό: ασθενής με ΧΑΠ δεν είναι εύκολο να τοποθετηθεί σε ύπτια 

θέση. Εισπνεόμενα κορτικοστεροειδή συσχετίζονται με ανάπτυξη 

στοματίτιδας

Καρδιαγγειακές παθήσεις: χρόνος και βαρύτητα οδοντιατρικής παρέμβασης 

έπειτα από θρομβοεμβολικό επεισόδιο. Αντιπηκτική αγωγή??? 

Χημειοπροφύλαξη???

Νόσοι αιμοποιητικού: εκδηλώσεις στο στοματικό βλεννογόνο σε ασθενείς 

με αναιμία. Αιμορραγική διάθεση??? Λευχαιμία [αιμοπετάλια>50.000/mm³, 

ουδετερόφιλα>1.000/ mm³]



Ιστορικό του ασθενούς*

https://med-patsiou.gr/osteoporosi/

Λοιμώδη νοσήματα: πρωτόκολλα αποστείρωσης-απολύμανσης και 

αντισηψίας. AIDS, ηπατίτιδα C (δεν υπάρχει εμβόλιο!!!) 

Ενδοκρινολογικά και μεταβολικά νοσήματα: σακχαρώδης διαβήτης στο 

2,8% του παγκόσμιου πληθυσμού. Υπογλυκαιμίες. Μειωμένη ικανότητα 

επούλωσης. Γλυκοζυλιωμένη αιμοσφαιρίνη??? Θυρεοειδοπάθειες: 

ταχυκαρδίες, οστεοπενία, εφίδρωση, εξάψεις, άγχος. Φαιός όγκος 

υπερπαραθυρεοειδισμού (brown tumor) σε χρόνια νεφρική ανεπάρκεια

Αλλεργία: latex, κράματα οδοντιατρικών μετάλλων. Αλλεργία στην 

πενικιλίνη ή σε άλλα φάρμακα 



Ιστορικό του ασθενούς*

https://med-patsiou.gr/osteoporosi/

Κακοήθη νεοπλάσματα: χημειοθεραπεία, ακτινοθεραπεία, 

μεταστάσεις

Ρευματοειδής αρθρίτιδα: αυτοάνοσο προφίλ ασθενούς, διαταραχές 

ΚΓΔ

Ακτινοθεραπεία: οστεοακτινονέκρωση γνάθων???

Εγκυμοσύνη: ακτινοπροστασία!

Χειρουργικές επεμβάσεις: μεταμοσχευμένοι ασθενείς, 

καρδιοχειρουργικές επεμβάσεις



Οδοντιατρικό Ιστορικό*

https://med-patsiou.gr/osteoporosi/

Ευαισθησία σε ερεθίσματα: πιθανή ύπαρξη πολυτερηδονισμού 

ή αυχενικής οδοντινικής υπερευαισθησίας

Πόνος κατά τη μάσηση: πιθανή περιακρορριζική φλεγμονή, 

διαφοροδιάγνωση από περιοδοντική φλεγμονή

Αιμορραγία κατά το βούρτσισμα: επίπεδο στοματικής 

υγιεινής?? Αντιπηκτική αγωγή?? Λευχαιμία??

Προσωπαλγία: νευραλγία τριδύμου??

Ξηροστομία: Φάρμακα (αντικαταθλιπτικά, αγχολυτικά, 

αντιισταμινικά, αποσυμφορητικά)?? Κάπνισμα?? Sjogren??

Κακοσμία: περιοδόντιο, ΓΟΠ, χρόνια ιγμορίτιδα???



Οδοντιατρικό Ιστορικό*

https://med-patsiou.gr/osteoporosi/

Οικογενειακό ιστορικό: Γονείς και αδέρφια, κληρονομικές νόσοι, ρόλος γονιδιώματος 

στην προδιάθεση εκδήλωσης σακχαρώδους διαβήτη, αθηρωματικής νόσου, 

άσθματος, σχιζοφρένειας



Σας ευχαριστώ πολύ για την προσοχή σας!
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