
Εßδη δειγμÜτων αßματοò: οφò Þ πλÜσμα -L-
ΠλÞρη αφα (ιvhole blood), σπανßΦò χρησιμσ]ωιεßται σÞμερα,

,Ι.ρ.ηρ*«Ο- πλÞρεò αßμα χρησιμοποιεßται για πφσδωρισμü του ρΗ,

αÝρþ και πιò ο,μοοφοφßοηò Το πλÞρεò αßμα δεν καταγýχηαι για γα

σρφφτθεL gιμüλυση Þ αιωΨι κατωτομÞ ορωμÝνων ýγτωγ και

«,rliu(,)ν μεtαξρ ιΦτΕαρΦν καιορσυ.
'''-ho' 

"ο μεγαλýτεφ αριθμü των χημικþν προσδωρισμιbν

,.'*υ*»ßται οφò Þ Ζτλßσμα. Ο πφβληματισμüò υφßσταταò τρßωò,

λγ-ε«Ι«τη, ωò δεßγματοò για χημικÝò mταlýσεò, μεταφ οροý και

π}Üσιιgτο€,' 
Η πφτßμηστ1 τσι πλÜσματοò (plasma) ωò δεßγματοò για ταυò

flμ.-"ý;.προσδωρισυ:φφFη ]¾ 
τσυò εΨò »rºr, º)+

β) το {τω

ßα αιμοττετÜλωò γ) υπüκαται σποητþτερα

,, σε αιμü?ωση. Γυ να ληφθεß το π),Ý.σμα πρßχτανα τοοστεθÜ αντιπηκαιý, .

υα αγαμιΦεß πρQσειαικÜ καινα ουγοκειτρηθ* χωρßò καθυσòÝρηση, τια_ταγ 
σπfrχ(r)ρισμü απü τα ερθφκýτταρα. ΜεισνÝιòτημα αττστελεß η

πΡσθÞκη ξÝνηò ουσßαò.

οι θρομβοι (clotÞ, mυ σχηματßζσwαι πφοεαπικιß σεο αωθηκευμÝνο

Ζý,ιßσμα, δημιουργσιιν πφβλÞματα κατÜ πlν ανιßλυση των δαγμÜτων με
τον αιττüματο αναlυτÞ.

Αττενωττßαò q οτι

σιþτο αßμα, αφσý αφεθεßνα φυγοκειδρηθÞ χωρφ

στοιχεια
και μεοι

να πΡòΓßεθεß αντυηιτικü. ¸χα üμοτò το μεωνÝιαημα üτι για να
συσταλθεß ο 0ρ,rροò τσιι αΙrrατò πρατει πριν ωþ το διαχωρισlþ να

μεσολαβÞσει κÜποωò χρüνοò κατÜ ττ1 δυφκαα τοιτ σποßου χÜνπαι το

Γφ να γßνεται σε διüτι διαφορmκÜ το δεßγμα
αιμοΙýεται και η προκαΙεß σημωτεικÜ σφÜrΙματα

Τα κι.ιρþτερα υποκΙÝσματα τσι) αßματοò ρ ορüò και το ιÜÜσμα,
λαμβÜνοwαι φÜ τη φυγοκÝιτρηοτι του αßμοιτσò
(δηλαδÞ α7þ 4 πý αßμmοò Χ4ιβßνεταιτερßτωιι Ι πý ορσιι Þ πrÝσμ.ποò).

a^ Οι τρεò μεγÜΙοι ετθφß κατÜ την ανÜλυση του οροý και ται)

[ πλÜσματοò εßναι: η αιμüλυση, η θοΧερÜτητq 7βυ οφεßλεεαι κυρßιοò στα

Ι Τ*η και η χοΧερθρßνη, ;τσιι οφεßλεται σε ιιαερικοιßò ασθενεßò.
L- Η αιμüλυση μrτορεß να προlÜτlθεß Φþ η δ,Üρρηh τσν

ερυθροιαιττÜρωι λστω πολΙτßγ αιτκbν (διαδικασßα ,òÞξεωò

φυγοκαπρßσεοιò) μßα α:ιü τò οτωßεò εßναι η ιτρασßα και μπορεß να
αποφευχθεß αγ σιr}.lÞa το αßμα σε Ýνα ισοτονικü δυßλυμα και }ιετÜ
ακολουθÞσα φυρκÝιτρηση. Τα αηωλυμÝνα δεßγματα οροý Þ πΧ,ιßσματοò
δßνουν λανθασlÝνα ατοτελÝσματα δýτι: α) ωτοδεßχθηκε στι οι
σ"ιl,κεwρþσειò των συνÞθωò προσδωριζüμενων συστατικþν βρßσκονεαι σε
διαφορετικÜ ετßπεδα σεο πλßσμα και (πα ερυθροκιßτταρα (Πßνακαò 23-1)
και β) η αιμοσφαφßνη των εριιθρωττÜρων Ýμι μÝτιστη αιτορρφηση στα
43 Ι ,"m και στα 555 mm και οποιαδÞπστε φ(ýτομετρικÞ μÝθοδοò σττιν
περωχÞ των παρωτιßνω μηκþν κιματοò θα εατηρεαστεß Þ δεν θα εßιτι
δυνατüν να εκτελεστεß Στην περýπωση μετιßληò αψω?.υσηò το δεßμια
απορρßτπεεαι Þ αν η αιμüλυση εßναι μικρÞ εκτελεßται τυφ}þ δεßγμα και
αφαφεßται η παρεμτüδιση.
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Πυκüζη

Κρεατινßνη
Ουρικü οξι
ΧολFστεφλη (ολικÞ)

ΧοtÝστεφλη (εστÝρεò)

ΝÜτρω

ΚÜλω
Χλωριüwα
ΑσβÝστω

Γαλακτιια1 αφυδρσγονÜση (LDΙη

Αλαντγòη αβινστ ρανσφερÜση (ALT)
ΑσταρτικÞ αμινστρανσφερÜση (ΑSη

mg[L

mg/L

mglL
mglL
mglL

meq/L

ιβ3
0J5
0η
0

º4α 900

ι8 ι1
25 46

ι390 ι9Φ
0 ι290

0,82

ι40 0,1ι

4,4 ηº
ι04 0J0
5,0 0,ι0

360 ι60

25 20
305

ι6ρ

100

52
0,5

58.0ω

500
150

meq/L
meqll
meqΛ

U/L

U/L
U/L

Στον πßνακα 23.1 φαßιονòαι οι αγF<εwρτßισεò των δwφüρων ουσιþν

στα ερθροκýτταρα και στο πλÜσμα.

ΑγηττηιòτικÜ και συντηριlπχÜ

Δεν Ýχει τραγματοποιηθεß συστημmικÞ μελπη βα τη σιτγκριση των

διαφüρων ανειτgηπικþν για την παρασκευÞ πλÜσματοò. ΠÜwωò ο

ανýυτÞò πρÝπει να Ýχα υπüψη του Üτι το εßδοò τσ» ανòιττηι<τικοý

(anticoφýant) και η ποσüτητα Ýχουν ορισμÝνεò παρεμποδισòικÝò

εΖηδρÜσεη σε διαφüφυò προσδωρισρýò και δεν μποφýν να

χρησιlιοιτοωýιται αδιακρßτωò. Η δρÜση των περισσστερων 0η/τιπηι,τικþν

συνßσταται σττlν αιιομÜκρυγσßιτων þ ντων ασβεστßσιι τοι-ι αßματοò εßτε

με καθßφlση Þ σιιμιπlοκοτοßησι, Ýτσι þσεε γα διακοΖcεß ο μη,ωτισμüò
σχημαπσμοý τσυ ινωδσ},üγσιι (fibτßηΓενικþò τα αψgπι§g§ßι

στην και κατατασσοwαι
κατηγορΕò

þlD^τÞ τüσο τοιι κατÜlληλσυ ανητπºιòτικσιι üσο και τηò
κατÜλλτlληò ποσüτηταò των αντιττηιαικþν εßναι μεγÜληò στιμασßαò για
την αξιστηστßα των ωralýσary, Σ υνÞθΦò, τια λστσυò σÜüτηταò,

χρησιlισωιþαι Ýγα οηττυηκτκü, αυτü üμωò ενδÝχπαι να δημωυργεß προ

βλÞματα. ¹ ποσüτητα τσυ mτιΖηκτικσý υπολqlßζεται για ορισμÝνο σγκο

αßματοò και τοποθετεßται στα σωληνÜρια φπü μορφÞ μικρσυ σγκσυ

διαΜματοò και frlρωτσωò στσυò 95ΟC)κατÜην προετοι μασßα ωτþν.
Στα σωληνÜρια αιττÜ επικολ),Üται καιη κατÜ}ληλη πικστα,

Τα σινηθÝ στερα òιντιυαlκτκÜ εßναι:
α) Τα οξαλικÜ Üλmα, ΣυνÞθωò χρησιμοπο¼ýγζαι οξαλικÜ Üλατα

τσιι καλßου, τα.ι νατρßσυ, ταιι λιθßου, του αμμωνßσιι. Το περισσÜτε ρο
συνηθεò εßγαι το οξαλικü κÜλιο πσιι χιγησιμσποΕßται σε ποσÜητα Ι -2

mdml αßματοò. Το σωληνÜρω δειγματολτlψßαò πφετοιμÜζεται
πφσθÝτοwαò 0,Ι mΙδιαλýματοò 30%σεÞαλκü κÜλω. Τατρýτερα
μεωνεκτÞματα εßναι Üτι πφκαλεß μπακßτηση νερσυ μεταξι κυτýρÜJν και
πlÜσματοò, μεταβλÞ τσυ ρΗ τσυ τÜÜσμmοò και συγχρüνωò

παρεμποδßζει μερικσýò πφσδωρισμσυò, Τα οξαλικÜ Üλατα τσυ καλßσιι

καινατρßσυ αποιÜεßουγ τον πφσδωρισμü των κατýντων αυτþν στο

πλÜσμα, ενþ η προσθÞη οξαλικου αμμοτνßσι.ι παρεμποδßζει τον

πφσδωρισμü τηò συρßα,ò (παρÜγεται αμμωνßα κατÜ τον προσδωρισμü),
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Þò γαλα,σιηιò δωδρσγονÜσηò τηò üξινηò φωσφατÜσηò και πιò
αμυλÜσηò,

β) Τα φθοριοýχα Üλmα. ΣυνÞθωò χρησιμοποΕßται το φθορωυχο

νÜτρþ. Αυτü Ýχει την πφσθετη ιδιßιπιτα τσυ σιιντηρηαιωý
(oreservative) κατÜ τον πφσδωρισμü τηò γλυκüζηò (με τη mμικτι
ßεοοω), καθüσον εμποδßζει τη γλυκüλυση, δηλαδÞ η δρÜση των

γλυκολυτικþν ενζýμων. Πφβλημα υφßσταταò πειδτι δεν μυωρεß να

χρησψιοrωιηθεß Ýναò κατÜΙληλοò παρlι:ιοδιστÞò ενφμαw με ταυτüχρονι1

ωττυαlκτικÞ δρÜση, βα τον ενζυμικü πφσδωρισμü ηò γλυκüζηò και
ουρßαò στο δω δεßγιrα, Το φθοριαιχο νÜτρω μαζß με το οξýικü κÜλω

μ:ησιμοτιοισιßνται ωò αιττιγλυκολιγηκü συντηρηπκü - αναπηκτικü για
τον πφσδωρωιω τηò γλυκζηò.

γ) Τα Ü),ατα του EDTA με καλιο Þ νmριο. Χρησιμσποιεßþ σε
ποσÜητα Ι-2 mg/ml αßματοò, Το κυρþτερο π}εονÝισημα το1)

αντιπτlκτικσý α;τοý εßναι üτι διατηρεß ην κυτταρικÞ σýσταση τσιι
αßματοò εßναι üμωò ακατÜΙληλο για πφσδωρωμσυò νατρßσυ, ýτ,ιρßσιι
και συρικòý οξÝοò.

δ) Γο κιτρικü νÜτριο. Χρησιμσπουßται σε ποσÜτητεò 5 mg/ml
αßματοò. Ο μηχαιασμüò δρÜοεωò τσυ εßναι mρωιοò με εκεßνσν τον
ζαλικòßιν α2ατων και Ýχα τα δια μεισνεκτÞματα. Μßα αδικÞ παραλl"òτ},Þ
αιττσιß εßγαι το σýνθετο αντιπτlιòτιιòο διÜλυμα ACD (Acid-Citrate-
Dextrose), ?τσυ χρησιιισποιεßται ευρÝωò στò τριßπεζεò αßματοò για ττιν
προστασßα π1ò δυναμικüτηταò των ερθφ-κιαεÜρων των δωρητþν
αßματοò. Επßσηò χρησιμσποιεßται για π1ν απομüνωση των ητπιßραιν
aιlτcilv και αι ,,fl€ττ, τοτν μεταβλκßν διαδικασιτßν τσυò. Το δυßflυμα ACD
7ΕρÜχα στα Ι00 ml: 4,7 g κπρικσιτ ξÝοò Ι6,Ι g κιτρκσιτ -Νω, 25 g
γλυκüζηò. Στην πρÜξη αναμιγιηßσιιται Ι σγκοò διαΙýματοò ACD με 4
üγκσιιò πλÞρσυò αßματοò, Με το συιττlρητικü mιτü τα Ýνφμα των
ερυθροκυττÜρων ιταραμα,,αυν σταθφÜ για 48 h ση θφlωκρασßα
δωμαrßσυ, ενþ σσιιò 4oC ßια Ι μlιια

ε) Ηπσρßνη (heparin). Εßναι το καλýτεφ ω,,πττηκτικü, δþτι Ýχειττι
μικρüτερ1 ιταρεμποδισπι,α1 δρÜση στσιιò χημικσιßò προσδωρισμσýò.
Βρßσκεται ωò φυσωλσγικü συστατικü στσι)ò περισσüτεφυò ισταýò
ιδιαßτερα των Ζεναημüνων και Þπατοò, θεωρεßται το περισσÜτερο
φυσωtrηγικü αιτιττηκτικü. Ετακρατεß η Ür!οψη üα η δρÜση τσιι οφεß}εεαι
σην ωττιθρομòrπικτι του ικανüητα και στην παρεμτυüδιστι τηò λýσηò
(lysis) των αιμσ7ΕΕαλßον (platεlek). Η η7ßαρßνη διατθπαι υιω ιωρφÞ
αfußτ(w πιò με Να* Κ Ν}Ι+, και χρlσι{ισ7Φιεßτòι δυß|ωμα 20 mg ανÜ ml
για την προετοιμασßα των σωληναρßων ωλΧογÞò αßμmοò (ηφσθÞκ1
τσιι διαlýματοò διαβροχÞ ττιw τοιχομιßmw, απομÜκριτνση τσυ ýδατοò 1ιε
φßρωτστý. Η στοστÞ mσüτφα εßναι 0,2 mg ω/Ü rnl αßμαDοò, Το κυρýτεφ
μεωνÝιòτημα εßναι το υ\ηλü κüστοò Ýνωιτι των Üλ,λαιν ωττιπιικτικþν
τελευταßα δε ελαττþνπαι η δýθεση τηò. Εßναι το καταλληλüτεφ
οηπιττηκτικü, για τον πφσδωρισμü ασβεστßου καινατρßσυ και δωξαδßου
τσιι þýρακα. Το αßμα λαlφþτεαι με ιòιιπαρινσι}χ9 σιιριπα ισιι Ýχα
καλυμμΑη βπαραφßνη τη βÜσνα Þτχυσηò.

Στσν πßνακα 23,2 δßνοwαι οι πφτανüμενοι ηιποι δεßγματοò και οι
συνθÞκεò δειγματοληψßαò για τον πφσδωρισμü των σημαwικüτεραιν
ouarirv στο αßμα Þ στον οφ Þ στο πλÜσμα.

ΣυγηÞρηση και αποθÞκευση δειγμÜτων αßματοò
Αν τα δεßγματα αßματοò δsν αναlυθσυν απüò δýο ωμßιν arþ την

αψοληψßτò τα δεφματα (ορσιι Þ τλßσμαωò) απαιτσιιν κÜτωισν τρσιω
σιινεηρlσεωò. Ο αιýηýστεφò εßναι η ψυφ σταιò24"C,γιατß οι
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γrο μηüλο χρονικÜ 0ιαστηματα,

φ Ζερωσστφεò συσßεò σιιlιπεριΧαμβανοιqαν και τO)ν ΖερισσστÝμον ενφμΦν,

φραγ.fuσιν οοlυ *ο.ßlηrξη αμεταβητò, Πο?Üοß επιστÞμονεò τòιστατσιιν ωιη

¹#**οη βωλσγιι«ßν ωrγμrß".* για μεγÜ1α χρσιτικÜ διαστÞματα (χρüνια)

;;; bdμοκρασßα κÜτω των -130oC (το σημεßο αναΚρυσΤÜλλΤ'ΤσΤΙò ΤσΙ)

;;r«οl' εχ*υ κατασκα)αστεß πφσφÜτωò κρυσγαηκÜ συσπιματα, με τα

οιωια

οαυοßα ατιτυγχÜνσιπαι θφφκρασßη κÜτω τοΙν _ι30oc, χρησιμοσ!οιÜ,νΕαò ειδικÝò

ττικßηψυχσυò,--" 
»ημüþ για ορισμÝ,,α σιτστατικÜ Ýχα και το υλικü ται σωληναρßσυ απο_

θη«"ý;λ ορß για προσδωρισμü ασβεστßου ιφbανα αποθηκαιονεαι σε 1υÜ_

ß;;;þÜριοò γιατß'το ασβÝστω, ση θερμοκρασßα δωμφßογ, αΖτορφφÜται

1,*rοο« σιþ'τα δοχεßα πολυστερßνηò (ηιπÜ2,α ααtDαι), Οροß για τον πΡσ-

Ý'rρ-μΟ τηò χολερυθρßνηò πρÝπει να πΡσταταιοττται απü το φωò,
' 

ιδιαßτερη πφσοχÞ χραÜòεrα. κατÜ ην απüψυξη, γιατß αιαιò και κατÜ πlν

ητξη μπορεß να rrφ,αη6εß μεταιισßοσßι των πριστεßνþν και ενφFων, Τα κατα-

þ;υþ" ürφμοrο πρÝιτεινα απογþχοwαιγρÞγορα π,χ, σευδφλουτφ σταυò

3745oC,
ΣημmτικÞ φαινα Ýρε για ττ1 σταθφωρα ττυν σιιμmτυ<στερòιιν ενφιιων,

σε διÜφορεò συνθÞκεò Üεοθηκαισωò σιεωò φαßνεται στον παρακÜτω πßνακα

ts,3.

Πßνακαò 23.3Σταθερüττρατηò ενεmýαFαò μεριΧτßν ενφ}ιων στσν οφ κÜω αυü

διαφορεηκÝò συΦÞιαò ωοθηκαισαη

Α},ιßνικÞ αμßνΦρΦ/σφφÜ]ση

ΑλκαλικÞ φοτφατÜση
α-ΑμυΧÜση
ΑσταμκÞ αμßι¼τρΦ/σφφÜση
ΓαΙα,σικÞ αφυδρσrονÜση

γ-ΓΧσιιταμινικÞ τρανσφ εμßστ1
ΚρεατινικÞ ιcßνÜση (Ανενεργüò)

ΚρεατινικÞ κινÜση (ΕνερτÞ)
Οξινη φωσφατιßση
ΧοληνεστφÜση

2Ü
2-3 d
1πρη
3d
lrv
2d
2h
2d
4h
1w

Ιιτ
2-3 d
7ma
Ιιτ
1-2 d

ΑσταθÞò

Ι rnrι
2mcn
Ι πτιι
ι_3 d
Ι rrrn
ασταθÞò
1mrr
3d
Ιιτ

lrry
6h
lw
3d
1τν

h = þρεò d= ημÝρεò mon= μÞνεò

Δειγματολιηψßα οýρων

Συλ.tηγÞ δειγμ,ιßτωwýροτν

ΕπειδÞ η οýσταση ττιν οýρων ,Φικßλλει κατÜ η διÜρκαα τηò ηÝραò οι

περισσüτεροι προσδωρισμοß πραγματοοτοιοýττται σε συλΙ,σFÝò σι.tρων 24þρσυ.

Αυτü οφεßλετοß *ο Üτι οι εκκρßσεò ουσιτbν μετφÜχ,λονται κατÜ τη διÜρκεια

ηò ημÝραò, ειδικÜ των στεφειδτßτν και Ü}.Κτν ορφνþν,
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Η συl^ΧττγÞ οýρων 24þρσυ ααταπεß τη συνεργασßα τσι,ι ασθενσýò και τσυ προσωτικσý τσυ

εργασηρßσιl. Τüσο κατÜ τη διÜρκεω αιò συΧ.l.ατÞò των σýρων, üσο και κατÜ το χρονικü
διÝστημα πριν αιω ττlν wÜλοση εßναι αιυαραßητο το δεßγμα να διατηρεßται στο Ιργεßο Þ
καΧýτερα σπlν κατÜlτξη και να πΡστεθÜ **ηρηοκü στο δσχεßο συ}ΙηγÞò þστε να
προστατευθοýν οι ασεαθεßò σιισßεò και να εμτωδιστεß η ανÜπτυξη των μικροβßτ,τ. Η εrÜ^ογÞ

τ(ι}γ συντηρητικþγ εξαρÜται απü το εßδοò τηò αισßαò πσυ πρüκαται να τφσδωρω-ζÜ
Μια χρÞσιμη οδηγια για τη συtr_lογÞ ακρφοýò δεßγματοò συρων 24þρσυ εßναι η

α«üλσυθη: ΠετÜμε τα συφ τηò πβßιπιò πρωενÞò σιιρησηò σημεκßνσwαò την þρα και

μαζατσυμε σ' Ýνα δσχεßο καταΙJι;Þλσυ μεγÝθσυò (με σιιντηρητικü αν χτειÜζεταÞ τα οýρα üΚον
των επüμενων συρÞσαον σιιιιπεριλαμβανομΑτηò και πιò πμßταηò πρωιγÞò τηò þμ*ηò ημÝραò
ττυ ιÜεßνα το 24αφ. Ο συνολκüò στκοò μετριÝται με ακρßβαα σγκομετρικσυ κυλßνδρσυ
(-600-250ο ml το 2αωρο) και ιφαòεßται Ýναò Üτκοò ΙOα.200 πý για πlν σιιρανÜλ:υση (αφσυ

πρσιγσιιμÝνωò αναμιχθοýν κα}Ý) και συνÞθωò το δεφμα κρατεßται στο ψιτγεßο Þ στην
κοιτÜφξη μÝιφι την þρα τηò στÜλυστlò.

Εßναι αηνüητο, αλλÜ πρÝπανα αταναληφθεζ Üτι ωι τα οýρα δεν Ýχαυν συΧßεχθεß κατÜ τα
καθερωμÝνα (δεν εßναι πλÞρ1) και δεν Ýχα προστΦεß το κατÜ}ληλο συιττlρτlτικü, εßναι
Üσκοπη η ολοιÜÞρωστι πιò ανÜλυσιlò.

Τα πρωυÜ οýρq παÞ}ο ττσιι δεν εßναι ιτντυεφσΦπωτικÜ απü ατþψεωò γεφρικηò
λειτσυργßαò, παρσιισιdζσυν τα εξ,ßò πlεσνααÞματα ωò πΡò τα σýρα τσυ 24<ßιρσιι: α) εßναι
πυκνüτερα ατυü τα ημερÞσιοò γιmß οινεφφß Ýχσυν 1ιεγαlýτφη συμτητιαcσòικÞ ικανÜειρα κmÜ τη

δýμ<εια ηò νÞραò β) ¸χσιιν σταθφαερη οýσταση αιτ' αιπÜ τηò ημÝραò γ) ¸χουν
σταθερüτερο ειδικü βÜφò ενþ τηò ημÝραò τμαßνεται και δ) Τα σιιφ εßναι περισσÜτεφ üξwα
(μÝσο ρΗ - 6,0) κι Ýτσι καταστρÝφονται λιγστερο τα Ýμμορφα στοηεßα,

Γd αιπü τα πρωινÜ σιιρα εßναι κατα)ßηλ,αερα για τη λεγüμαη γενικr1 ανÜλοση οýρων, τη

χημιιαι ανÜλυση και την εξÝταση τοιι ζÞματοò βα τα Ýμμορφα σεοιχεßα.

*rγτηρτιτιχιß

Τα συνÞθη χρησιμσιωιοýμενα συντηρητικÜ των οýρων εßγαι τα εξÞò: α) Υδροχλωρικο οξυ.
Προστßθειπαι 10 ml HCl 1Μ (ρΗ 1-2) στα συρα 24þρσυ και αυτü αποτελεß ικανοποιητικü
συιτεηρητικü για προσδωρισμουò ασβεστßσιι, φωσφüρσιι, αμμινßαò και νΜΑ ¾αηßυγΙ
Mandelic Acid), Μτωρεß επßσηò να )φησιμσrτοιηθεß για πφσδιορισμοýò νατρßσιι, καλßòυ και
συρßαò. Δεν εßναι üμοò κατdOßτlΧο για πφσδωρισlισυò συριι(συ οξÝοò πρωτþηò και ενφμων,
γιατß οι συσßεò αυτÝò πθανüν να καθιζÜνσυν Þ να καταστρÝφονται,

β) Τολουüλιο. Προστßθειπαι 10 ml τολσυολßσυ στα σýρα 24þφυ και το δεφμα

χlσησιμοποιεßται τια προσδωρισμσυò νατρßσυ, καλßαι, συρικαý οξÝοò κρεατινßνηò και
πρωτεßνþν. Τα αποτελÝσβατα üμοò εßναι αμφßβοληò αξιοπιστßαò. ΣυλλσγÝò σýρων με
το),αυüλω δεν εßναι κατÜλληλεò για πφσδωρισμü ασβεστßσυ, φωσφüρσυ, ν1νlΑ, αμμωνßαò
ιÜ,ιτ. Εßναι καλü συνττιρητικü βα τον πφσδωρωμü των κετσγκþγ συσþν (βυδφφβσιτυρικü
οb)

γ) Διοξεικη χλωρεξδßνι1. βIibitane). Η hibitane αττστελεß ικετσποιητικü συντηρητικü για
τον πφσδιορισμü γλýκüζηò στα ουρα" γιατß ω,,αστÝλλα τη δρÜση των βακτηριδßων, αlλÜ δεν
παρεμποδßζει τò ενζυμικÝò μεθüδουò Þ τò μεθüδσιιò αναγòσγÞò. Στο δσχεßο δειγματοληψßαò
πφστßθειται 5 mI υδατικσß5 δßßflýματοò 5Ο/ο,

δ) Οξεικü οβ. Πφστßθενται Ι00 ml διαΙýματοò οξακσιι οξÝοò25Ολ σε σýρα συ}-λετγÞò

24ιßιρσυ για τογ προσδωρισμü τσιτ 5-υδφξι+νδολοξεικσυ Þξ. Επßσηò 24ωρq συllσγÝò
συρων ιιε 20 τηΙ παγüμορφσυ CH3COOξ χρησιμοποωýνται τια τη δοκιμασßα κορεσμÝνσυ
ασκορβικσý οξÝοò.

Στσν πßνακα 23.4. δßγοιτεαι ειδικÝò οδιπßιζ για την πφετσψασßα δαγμÜτων συρων για
προσδωρισμü ορισμÝνων συσταòικþν.
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ΑσβÝστω
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Κρεατßνη
Κρεατιþη
Ξυλüζη
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Πορφυρßνεò
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ΥδρφκορτεσπφαδÞ

6moULHCl
Ξoρ,,οÞ,τrüρρφο
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NaF

ρΗ:3-5
ρΗ:3-5

ΤΙΡΦασßα α:τü φωò
10gL
ρΗ: Ι-2

Οξεß,Φοξυ
6mol/LHCl ρΗ: 1-2

6 moUL HCl ρΗ < 3

molΔHCl ÞΤΝo3 ρΗ:2
6molΔHCl ρΗ: Ι-2

;
Χ
Χ

Χ
Ι0 g/L

ΕDΤΓ(600 meΔ) ΠφσòασßααΖω φωò
π-tΝΟι ρΗ:2Βορκüοξυ |0 gL

(-)=òηα\þh,Χ=ναιγþfr1

ΜÝτρα προφýλαξηò ηò ιτγεßαò των εργαζομενων ατü μΧ;ιισμÝνα δεφματα

Ο ταθανωεφò κßνδυι¼ò αιιü τη διειστεμýτοσιι Ζταθολσγτι«ßν δαηιÜταw ατισημιßνθηκε απü

ην εκδÞλωα1 ηπατßτýαò στο προσοτπικü τοτγ ΕΚΧ και m}γ νοσοκομεßιιτν (-- 2-3%ω), Ο ιüò
πlò ητιατßπδαò μrωρεß να υπÜρζει σε κÜθε υ},ιιòü ανθρσΖτινÞò πφÜεýσωò γι' οωτü πρÝΖει να
σοοφþγεται κÜOε επαφÞ με αψOò οφ Þ π},ιßσρα" üσο εßναι δυνατü σην πρÜξ1.

ΚÜθε δεßγμα θεωρεßτα ωò ταιτÞ τηθανÞò φλυνσεωò γτα 1ερικÜ üιιωò δεη,ματα, 7ισι)

λαμβÜνονυαι αιιü ορισμÝνεò καπlγορßεò ασθενιßν, θωτρεßται üτι υπÜρχα μεγαΙýτερη
'πιθανÜτητα να εßναι μολυσμÝνα. Σι:ò ταριιηωσεò αυτÝò πρß}αφÜγσ\Εα α) Ασθενεßò με
Χοψþη ηπατßπδòò β) Ασθενεßò στσιιò οποßσυò Þιινε Ζυοθ.λαπλÞ μετÜlργιση αßματοò γ) Ασθενεßò
στσι)ò οποßουò Ýβναν πο}JÝò ενÝσεò π.χ. τοξικομανεßò δ) Ασθενεßò με ρüνια νεφριιαι
ανσòÜρκειη ýστερα ωτü εΖται,ιειλημμÝιπ1 αιμοδιÜλυση και ε) Ασθενεßò Ζωιτ υποβÜλΧονται σε
ανοσοκαταστý"ι*η θερωεßα με φÜρμακοò στ) Ασθενεßò πσιι φÝρσιιν τσν ý AIDS. (Acquired
Immunodeficiency Slndrσme = Σιινδροφ αòßιατlπlò ανοσολσγιχτlò ανσαφ,αιαò).

Γι' αυτÜ τα δεßγματα υψlλοý κινδýνσιι, σιτνιστÜται η λÞψη ειδικþν πΡφυλωακþν
1ιÝτρòιιν:

. Τα χρησιμο,ποισιιμενα σωληνÜρια δειγμÜτων πρÝιαινα εßναι Üθραιιστα και τα :ττßτματα

εýικÜ, þστε να αποφαηγεται δ.αρφÞ Þ ψεκασlýò κατÜ το δòrαD}ωταφα

" Τα σωληνÜρια πρÝπει να κρατοýντσι üρθια και να αττοστÝΙJ,οwαι στο εργαστÞρω σε
σφραγισμÝνσυò π}αστικσυò σÜκσι;ò με κατÜlληλτ1 χρωματωμÝτπ1 ετυÝτα.


