
Φυσικά προϊόντα με αντιμυκητιακή δράση από φυτικούς

οργανισμούς. Προέλευση, δραστικότητα και δυνητικές

εφαρμογές.

Στα πλαίσια του μαθήματος “Περιβαλλοντική Βιοτεχνολογία”, του ΠΜΣ 

“Οικολογία και Διαχείριση Βιοποικιλότητας”

Αρβανίτη Χριστίνα, ΑΜ: 7113102300016

Αθήνα, 2024



Φυσικά Προϊόντα

o μια χημική ένωση ή ένα σύνολο χημικών ουσιών ή ακόμα και τα

εκχυλίσματά τους, που παράγεται από έναν ζωντανό οργανισμό (φυτό,

ζώο, μικροοργανισμό).

o πρωτογενείς και δευτερογενείς μεταβολίτες

o έχουν εντοπιστεί και αναγνωριστεί 160.000 φυσικά προϊόντα από

φυτικούς οργανισμούς

o χρήση ως μηχανισμούς άμυνας των φυτικών ειδών, έναντι της θήρευσης

από μικροοργανισμούς, έντομα και φυτοφάγα ζώα

Times of India, 2018



Μύκητες και λοιμώξεις

Ανθρώπινες

ασθένειες

Ασθένειες στις

καλλιέργειες

Αλλοίωση

τροφίμων

o μία από τις κύριες αιτίες

θνησιμότητας παγκοσμίως

o μυκητιακή αντοχή στα

αντιβιοτικά

Εύρεση νέων, αποτελεσματικών φαρμάκων για την αντιμετώπιση μυκήτων,  βασισμένα σε 

φυσικά προϊόντα

o περίπου το 10-20% των καλλιεργούμενων

φυτών που προορίζονται ως τροφή

καταστρέφονται από φυτοπαθογόνα

o μύκητες εκκρίνουν αρκετούς

τύπους μυκοτοξινών

Stukenbrock and Gurr, 2023Tripathi



Τερπενοειδή

Αιθέρια έλαια

Σαπωνίνες

Φαινολικές ενώσεις

Αλκαλοειδή

Πρωτεΐνες και πεπτίδια

Λιπαρά οξέα

Μηχανισμός δράσης: διάσπαση

κυτταρικής μεμβράνης των μυκήτων

PalinovaShop

Oil of Inula viscosa
BazarShop

Smith, 2022 Lunde and Kubo, 2000

polygodial 

Φυσικά προϊόντα με αντιμυκητιακή δράση



Μηχανισμός δράσης: παραμορφώσεις στο

κυτταρικό τοίχωμα των μικροοργανισμών και

αναστολή ανάπτυξης του μυκηλίου τους

Τερπενοειδή

Αιθέρια έλαια

Σαπωνίνες

Φαινολικές ενώσεις

Αλκαλοειδή

Πρωτεΐνες και πεπτίδια

Λιπαρά οξέα

North Carolina Extension Gardener Plant Toolbox Oregano essential oils

Auromere, 2020

Φυσικά προϊόντα με αντιμυκητιακή δράση



Τερπενοειδή

Αιθέρια έλαια

Σαπωνίνες

Φαινολικές ενώσεις

Αλκαλοειδή

Πρωτεΐνες και πεπτίδια

Λιπαρά οξέα

Μηχανισμός δράσης: συμπλοκοποίηση με

στερόλες και απώλεια ακεραιότητας κυτταρικής

μεμβράνης

cucurbitacin I

Johnson et al., 2013

Royal Botanical Gardens Kew, 2007

Φυσικά προϊόντα με αντιμυκητιακή δράση



BMrkvicka, 2024 Walker, 2021

Τερπενοειδή

Αιθέρια έλαια

Σαπωνίνες

Φαινολικές ενώσεις

Αλκαλοειδή

Πρωτεΐνες και πεπτίδια

Λιπαρά οξέα

Aqil et al., 2010

Μηχανισμός δράσης: αναστολή

ενζύμων των μυκήτων,

συμπλοκοποίηση με πρωτεΐνες,

διατάραξη κυτταρικής μεμβράνης

1. Φλαβονοειδή, φλαβόνες, φλαβονόλες

2. Κουμαρίνες

3. Κινόνες

4. Ξανθόνες

galangin 

Yikrazuul, 2009

Φυσικά προϊόντα με αντιμυκητιακή δράση



Τερπενοειδή

Αιθέρια έλαια

Σαπωνίνες

Φαινολικές ενώσεις

Αλκαλοειδή

Πρωτεΐνες και πεπτίδια

Λιπαρά οξέα

Μηχανισμός δράσης: αναστολή της

ενζυμικής δραστηριότητας και διατάραξη

κυτταρικού τοιχώματος μυκήτων

Poppy Latex Opium

Βerberin Intenso Solanum lycopersicum

Harper Lizzie

Φυσικά προϊόντα με αντιμυκητιακή δράση



Τερπενοειδή

Αιθέρια έλαια

Σαπωνίνες

Φαινολικές ενώσεις

Αλκαλοειδή

Πρωτεΐνες και πεπτίδια

Λιπαρά οξέα

Μηχανισμός δράσης: υδρόλυση κυτταρικού

τοιχώματος και λύση κυττάρων μυκήτων

Rasbak, 2005

Trigonella foenum-graecum

Φυσικά προϊόντα με αντιμυκητιακή δράση

Shafee, 2020

defensin



Τερπενοειδή

Αιθέρια έλαια

Σαπωνίνες

Φαινολικές ενώσεις

Αλκαλοειδή

Πρωτεΐνες και πεπτίδια

Λιπαρά οξέα

Μηχανισμός δράσης: διατάραξη κυτταρικής

μεμβράνης

Alvesgaspar, 2010

Richards, 2024

Undecylenic Acid

Φυσικά προϊόντα με αντιμυκητιακή δράση



Δυνητικές εφαρμογές

Pergamodo Skincare Products

Natural Healthcare Group

MessiniaPress, 2017

MedicinePlus

Nmak Fitness



Οι μύκητες αποτελούν μία από τις κύριες αιτίες θνησιμότητας ανθρώπων, εκδήλωσης
ασθενειών στις καλλιέργειες και αλλοίωσης τροφίμων.

Πολλά φυσικά προϊόντα που προέρχονται από φυτά χαρακτηρίζονται με αντιμυκητιακή
δράση.

Οι μηχανισμοί δραστηριότητάς τους κατά των μυκήτων ποικίλουν, και μάλιστα μπορούν να
ομαδοποιηθούν ανά συγκεκριμένες ομάδες φυσικών προϊόντων.

Οι δυνητικές εφαρμογές των φυτικών ενώσεων με αντιμυκητιακή δράση είναι πολλές.

Συνοψίζοντας

Τερπενοειδή

Αιθέρια έλαια

Σαπωνίνες

Φαινολικές ενώσεις

Αλκαλοειδή

Πρωτεΐνες και πεπτίδια

Λιπαρά οξέα



Η δυνατότητα της χρήσης τους στη

δημιουργία φαρμάκων και άλλων

χρήσιμων προϊόντων για την ευημερία του

ανθρώπου, καθιστά την περαιτέρω μελέτη

των φυσικών προϊόντων με αντιμυκητιακή

δράση απαραίτητη και πολύτιμη! 
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Σας ευχαριστώ για
την προσοχή σας
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