
ΣΤ. ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΦΟΙΤΗΤΡΙΩΝ 
 

1. Υποχρεωτική Πρακτική Άσκηση των φοιτητών και φοιτητριών  

της κατεύθυνσης ιστορίας  
Συνοδεύει το μάθημα «Μεθοδολογικά προβλήματα της Ιστορίας» ΙΙ 29 

 

Ακαδημαϊκό έτος 2026-2027 
 

Υπεύθυνος: Βαγγέλης Καραμανωλάκης, καθηγητής, Τμήμα Ιστορίας και 

Αρχαιολογίας ΕΚΠΑ 

Οργάνωση: Ανδρέας Αντωνόπουλος, μέλος ΕΔΙΠ, Τμήμα Ιστορίας και 

Αρχαιολογίας ΕΚΠΑ 

Εισηγητές/Εισηγήτριες:   

-Μιχάλης Φέστας, Διδάκτορας του Τμήματος Ιστορίας και 

Αρχαιολογίας/Φιλοσοφική Σχολή ΕΚΠΑ 

-Χαρίκλεια Μπαλή, μέλος ΕΔΙΠ, Τμήμα Ιστορίας και Αρχαιολογίας ΕΚΠΑ 

Ανδρέας Αντωνόπουλος,  μέλος ΕΔΙΠ, Τμήμα Ιστορίας και Αρχαιολογίας ΕΚΠΑ 

-Ελένη Μπενέκη, προϊσταμένη Ιστορικού Αρχείου Πολιτιστικού Ιδρύματος Οµίλου 

Τράπεζας Πειραιώς.  

-Γιώργος Αθανασιάδης,  υπ. Διδάκτωρ Αρχαίας Ιστορίας, Τμήμα Ιστορίας και 

Αρχαιολογίας ΕΚΠΑ 

 

Την Πρακτική Άσκηση της κατεύθυνσης Ιστορίας είναι υποχρεωμένοι/ες να 

παρακολουθήσουν οι φοιτητές και οι φοιτήτριες οι οποίοι/ες ενεγράφησαν στην 

Σχολή από το ακαδημαϊκό έτος 2011-2012 και εξής.  

Η Άσκηση αυτή συνδυάζεται με το μάθημα «Μεθοδολογικά προβλήματα της 

Ιστορίας» ΙΙ 29 υποχρεωτικό κατεύθυνσης, στο πέμπτο εξάμηνο σπουδών των 

φοιτητών/τριών της Κατεύθυνσης Ιστορίας, που διδάσκεται από τον καθηγητή του 

Τμήματος Ιστορίας και Αρχαιολογίας του ΕΚΠΑ Β. Καραμανωλάκη. 

Προσοχή: Δεν θα μπορεί κανείς/καμία να εξετασθεί στο συγκεκριμένο μάθημα, 

εάν δεν έχει παρακολουθήσει ανελλιπώς την Πρακτική Άσκηση. Συνεπώς, στην 

Άσκηση αυτή, θα κρατούνται παρουσίες κατά ημέρα και ώρα και οι φοιτητές και 

φοιτήτριες θα χρειασθεί να επιδεικνύουν τη φοιτητική τους ταυτότητα. 

H Πρακτική Άσκηση προσφέρεται σε τέσσερις αλλεπάλληλους παρόµοιους κύκλους 

μαθημάτων, που πραγµατοποιούνται σε απογευµατινή βάση, στη διάρκεια τεσσάρων 

εβδοµάδων µεταξύ της  Δευτέρας 12 Οκτωβρίου και της Δευτέρας 09 Νοεµβρίου 

2026 και ώρες 4 - 8 μμ, με την εξαίρεση της επίσκεψης στο Ιστορικό Αρχείο 

ΠΙΟΠ (Πέμπτη: 15/10, 22/11, 29/11 και 05/11) που πραγματοποιείται 3 - 7 μμ. . Ο 

κάθε κύκλος καλύπτει τέσσερα τετράωρα, ένα τετράωρο κάθε ηµέρα, συνολικά 

δεκαέξι ώρες.  

Συγκεκριμένα: Όσοι/όσες έχουν επώνυμα που αρχίζουν από «Α» έως «Θ» θα 

παρακολουθήσουν τον κύκλο Α΄  /  από «Ι» έως «Λ» θα παρακολουθήσουν τον 

κύκλο Β΄ /  από «Μ» έως «Π» τον κύκλο Γ΄ / και από «Ρ» έως «Ω» τον κύκλο Δ΄.  

Καθώς ο ίδιος κύκλος μαθημάτων επαναλαμβάνεται τέσσερις φορές, οι φοιτητές και 

φοιτήτριες, εφόσον δεν έχουν, λόγω πιθανού προσωπικού κωλύματος, τη δυνατότητα  

παρακολούθησης κάποιας ημέρας του κύκλου που τους αντιστοιχεί,  μπορούν να την 

παρακολουθήσουν σε προηγούμενο ή σε επόμενο κύκλο, ανάλογα με τη 

διαθεσιμότητα του χρόνου τους.  

Με τη λήξη, πάντως, των τεσσάρων κύκλων, την  Δευτέρα 09 Νοεμβρίου 2026, 

κάθε φοιτητής και φοιτήτρια θα πρέπει να έχει παρακολουθήσει ΤΕΣΣΕΡΙΣ 



ημέρες Πρακτικής Άσκησης: μία ημέρα α΄ (Δευτέρα) + μία ημέρα β΄ (Τρίτη) + 

μία ημέρα γ΄ (Τετάρτη) + μία ημέρα δ΄ (Πέμπτη). 

 

 Το Πρόγραμμα  θα έχει, ανά κύκλο, ως εξής: 

 

Ημέρα α΄: 1. Οι πηγές: πρακτική άσκηση επί εγγράφων (2 ώρες). 2. Η συγγραφή 

εργασίας: δομή, υποσημειώσεις, βιβλιογραφία (2 ώρες). Εισηγητές: Ανδρέας 

Αντωνόπουλος/ Χαρίκλεια Μπαλή 

Ημέρα β΄: Ψηφιακά εργαλεία για την ιστορική έρευνα (4 ώρες). Εισηγητής: 

Μιχάλης Φέστας 

Ημέρα γ΄: Αρχαία Ελληνική Επιγραφική: Πηγές και εργαλεία-(4 ώρες). Εισηγητής: 

Γιώργος Αθανασιάδης.  

Ημέρα δ΄: Φροντιστήριο αρχειακών πηγών στο Ιστορικό Αρχείο του Πολιτιστικού 

Ιδρύµατος Οµίλου Πειραιώς (4 ώρες). Εισηγήτρια: Ελένη Μπενέκη 

 

******************************* 

 

 Κατά τις ημέρες α΄ και γ΄ (Δευτέρα και Τετάρτη) κάθε 

κύκλου οι ασκήσεις διεξάγονται στο Εργαστήριο Ιστορικής Έρευνας και 

Τεκμηρίωσης, στον 8ο όροφο της Φιλοσοφικής Σχολής (829).  

Κατά την ημέρα β΄ (Τρίτη) κάθε κύκλου οι ασκήσεις θα διεξάγονται στη Μονάδα 

Πληροφορικής του Τμήματος Ιστορίας και Αρχαιολογίας, στον 8ο όροφο της 

Φιλοσοφικής Σχολής (801, αίθ. 2). 

Κατά την ηµέρα δ΄ κάθε κύκλου (Πέμπτη: 15/10, 22/10, 29/10 και 05/11/2026) θα 

διεξάγονται στο Ιστορικό Αρχείο του Πολιτιστικού Ιδρύµατος Οµίλου Πειραιώς 

(ΠΙΟΠ), Δωρίδος 2 & Λεωφόρου Ειρήνης 14, στον Ταύρο. Η πρόσβαση στο κτήριο 

αυτό γίνεται µε: Μετρό, γραμµή 3, Στάση Κεραµεικός και, στη συνέχεια, από τη 

στάση Φωταέριο (οδός Πειραιώς) µε το λεωφορείο 815 (αποβίβαση στάση Παλαιό 

Τέρµα επί της Λεωφ. Ειρήνης) / µε τα λεωφορεία Β18, Γ18 ή το τρόλεϊ 21 

(αποβίβαση στάση ΑΣΤΥ, επί της Π. Ράλλη). Επίσης, από την πλατεία Οµονοίας 

µπορεί να πάρει κανείς τα λεωφορεία 815, Β18, Γ18 ή το τρόλεϊ 21.  

 

Αναλυτικά, οι τέσσερις κύκλοι της Πρακτικής Άσκησης για το ακαδηµαϊκό 

έτος 2026-27 έχουν προγραµµατισθεί ως εξής:  

Κύκλος Α΄: Ηµέρα α΄, Δευτ. 12/10 (Εργαστήριο Ιστορικής Έρευνας και 

Τεκμηρίωσης, 829). Ηµέρα β΄, Τρ. 13/10 (Μονάδα Πληροφορικής, 801). Ηµέρα γ΄, 

Τετ. 14/10 (Εργαστήριο Ιστορικής Έρευνα και Τεκμηρίωσης, 829). Ηµέρα δ΄, Πέµ. 

15/10 (Ιστορικό Αρχείο Πολιτιστικού Ιδρύµατος Οµίλου Πειραιώς, οδός Δωρίδος 2 

και Λεωφόρος Ειρήνης 14, Ταύρος). -----------------------------------------------------------

----------------------------------------- 

Κύκλος Β΄: Ηµέρα α΄, Δευτ. 19/10 (Εργαστήριο Ιστορικής Έρευνας και 

Τεκμηρίωσης, 829). Ηµέρα β΄, Τρ. 20/10 (Μονάδα Πληροφορικής, 801). Ηµέρα γ΄, 

Τετ. 21/10 (Εργαστήριο Ιστορικής Έρευνα και Τεκμηρίωσης, 829). Ηµέρα δ΄, Πέµ., 



22/10 (Ιστορικό Αρχείο Πολιτιστικού Ιδρύµατος Οµίλου Πειραιώς, οδός Δωρίδος 2 

και Λεωφόρος Ειρήνης 14, Ταύρος).     --------------------------------------------------------

------------------------------------------- 

Κύκλος Γ΄: Ηµέρα α΄, Δευτ. 26/10 (Εργαστήριο Ιστορικής Έρευνας και 

Τεκμηρίωσης, 829). Ηµέρα β΄, Τρ., 27/10 (Μονάδα Πληροφορικής, 801). Ηµέρα γ΄, 

Δευτ. 9/11 (Εργαστήριο Ιστορικής Έρευνα και Τεκμηρίωσης, 829). Ηµέρα δ΄, 

Πεμ. 29/10 (Ιστορικό Αρχείο Πολιτιστικού Ιδρύµατος Οµίλου Πειραιώς, οδός 

Δωρίδος 2 και Λεωφόρος Ειρήνης 14, Ταύρος). ---------------------------------------------

----------------------------------------------------- 

Κύκλος Δ΄: Ηµέρα α΄, Δευτ. 02/11 (Εργαστήριο Ιστορικής Έρευνας και 

Τεκμηρίωσης, 829). Ηµέρα β΄, Τρ. 03/11 (Μονάδα Πληροφορικής, 801). Ηµέρα γ΄, 

Τετ. 04/11 (Εργαστήριο Ιστορικής Έρευνα και Τεκμηρίωσης, 829). Ηµέρα δ΄, Πέμ. 

05/11 (Ιστορικό Αρχείο Πολιτιστικού Ιδρύµατος Οµίλου Πειραιώς, οδός Δωρίδος 2 

και Λεωφόρος Ειρήνης 14, Ταύρος). -----------------------------------------------------------

------------------------------------------ 

 


