Εμπειρία και αναστοχασμός
Το μάθημα «Εμπειρία και Αναστοχασμός» αποσκοπεί στη διερεύνηση της εμπειρίας ως βασικού άξονα της μαθησιακής διαδικασίας και του αναστοχασμού ως εργαλείου κριτικής ανάλυσης, επαγγελματικής αυτογνωσίας και ανάπτυξης. Εξετάζονται θεωρητικά πλαίσια και παιδαγωγικές προσεγγίσεις που αναδεικνύουν τη σημασία της βιωμένης εμπειρίας στη διαμόρφωση της προσωπικής εκπαιδευτικής θεωρίας, των στάσεων και των δεξιοτήτων του υποψήφιου εκπαιδευτικού.
Μέσα από μελέτη θεωρητικών κειμένων, ανάλυση εκπαιδευτικών πρακτικών και εφαρμογή βιωματικών δραστηριοτήτων, οι φοιτητές/τριες ενθαρρύνονται να αναστοχαστούν πάνω στις προσωπικές και επαγγελματικές τους εμπειρίες, να αναγνωρίσουν την επίδρασή τους στη συγκρότηση της οπτικής τους για τον επαγγελματικό τους ρόλο, να καλλιεργήσουν ικανότητες κριτικού στοχασμού και να συνδέσουν την παιδαγωγική θεωρία σε όλες της τις εκδοχές με την εκπαιδευτική πράξη.
Το μάθημα στοχεύει στην ενίσχυση της αυτογνωσίας, της επαγγελματικής συνείδησης και της δημιουργικής αξιοποίησης της εμπειρίας στο πλαίσιο της εκπαίδευσης, συμβάλλοντας στη συγκρότηση υπεύθυνων και στοχαστικών παιδαγωγών.
Experience and Reflection
The course Experience and Reflection aims to explore experience as a central axis of the learning process and reflection as a tool for critical analysis, professional self-awareness, and development. It examines theoretical frameworks and pedagogical approaches that highlight the significance of lived experience in shaping a prospective teacher’s personal educational philosophy, attitudes, and competencies.
Through the study of theoretical texts, analysis of educational practices, and engagement in experiential activities, students are encouraged to reflect on their personal and professional experiences, recognize their influence on the formation of their perspective regarding their professional role, develop critical thinking skills, and connect pedagogical theory in all its dimensions with educational practice.
The course seeks to strengthen self-awareness, professional consciousness, and the creative utilization of experience within educational contexts, contributing to the formation of responsible and reflective educators.

