
Βασιλική Σαπουνά

Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης

Επιστημονική υπεύθυνη: δρ. Βασιλική Σαπουνά,

Ακαδημαϊκή επόπτρια: δρ. Ντιάνα Χαρίλα 

Μέλος ΔΕΠ Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης: Αναπλ.Καθηγήτρια Διαμάντω Φιλιππάτου



Πρακτική Άσκηση
στο Πρόγραμμα Σπουδών

Σύμφωνα με το ισχύον πρόγραμμα σπουδών του Τμήματος 
Ψυχολογίας η πρακτική άσκηση είναι:

▪ υποχρεωτική για το σύνολο των φοιτητών

▪ στο τέταρτο έτος των σπουδών τους (Ζ’ και Η’ εξάμηνα) 

▪ υλοποιείται στη διάρκεια δύο εξαμήνων (χειμερινό και εαρινό) ενός 
ακαδημαϊκού έτους

▪ ισοδυναμεί με 10 διδακτικές μονάδες και 12 ECTS,

▪ κατανεμημένα ισόποσα στα δύο μαθήματα 

- - ΨΧ117-Πρακτική Άσκηση Ι,  

- - ΨΧ118-Πρακτική Άσκηση ΙΙ



Προϋπόθεση Υλοποίησης 
Πρακτικής Άσκησης

Εφόσον έχετε εξεταστεί επιτυχώς σε τουλάχιστον επτά από τα 
εξής 10 μαθήματα: 

▪ ΨΧ01-Αναπτυξιακή Ψυχολογία Ι

▪ ΨΧ02-Αναπτυξιακή Ψυχολογία ΙΙ

▪ ΨΧ10-Σχολική Ψυχολογία

▪ ΨΧ11-Κοινωνική Ψυχολογία Ι 

▪ ΨΧ27-Βιολογικές βάσεις της συμπεριφοράς

▪ ΨΧ32-Γνωστική Ψυχολογία Ι 

▪ ΨΧ40-Ψυχοπαθολογία 

▪ ΨΧ51-Κλινική Ψυχολογία Ι 

▪ ΨΧ56-Διαπολιτισμική Ψυχολογία 

▪ ΨΧ61-Μέθοδοι έρευνας στην Ψυχολογία



Πλαίσιο εκπόνησης της πρακτικής άσκησης

▪ Δηλώνεται στη Γραμματεία του Τμήματος Ψυχολογίας (My-
studies)

▪ Προαπαιτούμενο: 

υποχρεωτική συμμετοχή με παρουσιολόγιο 

✓ σεμινάριο πρακτικής άσκησης (Ζ’ εξάμηνο)

✓ εποπτικές συναντήσεις (Η’ εξάμηνo)

➢ αποτελούν αναπόσπαστο μέρος της πρακτικής άσκησης 



Σεμινάριο Πρακτικής Άσκησης

ΨΧ117-Πρακτική Άσκηση Ι

▪ πραγματοποιείται κατά το χειμερινό εξάμηνο

(ή σύμφωνα με πρόγραμμα που ανακοινώνεται στις 
αρχές κάθε ακαδημαϊκού έτους)

▪ Η παρακολούθηση του Σεμιναρίου είναι υποχρεωτική 
(επιτρέπεται μία δικαιολογημένη και μία αδικαιολόγητη 
απουσία) και συνιστά προαπαιτούμενο

➢ για την αναγνώριση του μαθήματος ΨΧ117-Πρακτική       
Άσκηση Ι 

➢ και για την υλοποίηση της Πρακτικής Άσκησης σε 
φορείς της εφαρμοσμένης ψυχολογίας ΨΧ118-
Πρακτική Άσκηση ΙΙ



Σεμινάριο Πρακτικής Άσκησης

ΨΧ117-Πρακτική Άσκηση Ι

Αποσκοπεί στην καλύτερη προετοιμασία των φοιτητών: 

▪ με την ενημέρωση 

➢για τον Εσωτερικό  Κανονισμό ΠΑ 

➢τη διαδικασία δήλωσης και τοποθέτησης στους φορείς 

➢τα απαιτούμενα έγγραφα έναρξης και λήξης ΠΑ

▪ με την παρουσίαση 

➢διαφορετικών τύπων φορέων

➢επαγγελματικές δεξιότητες του ψυχολόγου

➢ζητήματα δεοντολογίας 

➢μελέτη περίπτωσης

❖Οι διαλέξεις πραγματοποιούνται από τα μέλη της Επιτροπής 
Πρακτικής Άσκησης και από προσκεκλημένους επαγγελματίες 

ψυχολόγους 



Σεμινάριο Πρακτικής Άσκησης
ΨΧ117-Πρακτική Άσκηση Ι

Πέραν της υποχρεωτικής συμμετοχής

➢ δεν υπάρχει κάποια μορφή εξέτασης

Υπενθυμίζεται ότι για την υλοποίηση της πρακτικής άσκησης

➢ είναι υποχρεωτική η γνώση του κανονισμού και 

➢του συμπληρωματικού υλικού που είναι αναρτημένο στην 
ιστοσελίδα της πρακτικής 
άσκησης http://eclass.uoa.gr/courses/PPP135/

✓Οι φοιτήτριες/ές δικαιούνται να λάβουν δωρεάν διδακτικό 
σύγγραμμα, το οποίο θα επιλέξουν με βάση τα προσωπικά τους 
ενδιαφέροντα (δεν προτείνεται ένα συγκεκριμένο σύγγραμμα 
από τα διαθέσιμα στον κατάλογο)

http://eclass.uoa.gr/courses/PPP135/


http://eclass.uoa.gr/courses/PPP135/

➢ η - τάξη ΕΚΠΑ/ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

http://eclass.uoa.gr/courses/PPP135/


ΨΧ117 Πρακτική Άσκηση Ι
Βιβλιογραφία

1. Βιβλίο [18117]: Ηθικά ζητήματα στην ψυχολογία, Τάνια

Αναγνωστοπούλου 

2. Βιβλίο [11506]: Μορφές παρέμβασεις σε ευπαθείς ομάδες και 

σε πολυτισμικές κοινότηττες, Ζαϊμάκης Γιάννης,Κανδυλάκη Αγάπη

3. Βιβλίο [12808]: Ψάξαμε ανθρώπους και βρήκαμε σκιές. 

Το αίνιγμα τηςτοξικομανίας, Μάτσα Κατερίνα 

4. Βιβλίο [32142]: Ψυχολογική διαλεκτική συμβουλευτική, Duane 

Brown, Pryzwansky Walter B., Schulte Ann C. 

5. Βιβλίο [32040]: Σχολεία που προάγουν την ψυχική ανθεκτικότητα: 

πως μπορεί να γίνει πραγματικότητα για τους μαθητές και τους 
εκπαιδευτικούς Hendrson Nan, Milstein M. Mike Τυπωθητω/ Γ.

Δαρδανος 2008 Αθηνα 



Πρακτική Άσκηση σε φορέα της εφαρμοσμένης ψυχολογίας

ΨΧ118-Πρακτική Άσκηση ΙΙ

▪ πραγματοποιείται κατά το εαρινό εξάμηνο 
(ή σύμφωνα με πρόγραμμα που ανακοινώνεται στις αρχές κάθε 
ακαδημαϊκού έτους)

❖ αν κριθεί σκόπιμο μπορεί να ξεκινήσει πριν την έναρξη 
του εαρινού εξαμήνου

ενώ 

❖ για την ολοκλήρωσή της μπορεί να χρησιμοποιηθούν και 
οι καλοκαιρινοί μήνες



Πλαίσιο εκπόνησης της πρακτικής άσκησης σε 
φορέα της εφαρμοσμένης ψυχολογίας

▪ πραγματοποιείται σε έναν φορέα

▪ έχει συνολική διάρκεια 200 ώρες, κατανεμημένες σε 
διάστημα 2 μηνών κατ’ ελάχιστον έως έξι μήνες κατά 
μέγιστο

▪ αποσκοπεί  στην εξοικείωση των φοιτητών με το 
επαγγελματικό έργο του ψυχολόγου και πλαισιώνεται από 
εποπτείες οι οποίες είναι υποχρεωτικές

▪ Αξιολογείται με ποιοτικό χαρακτηρισμό:     
«επιτυχώς» (9) – «μη επιτυχώς» (1) αποτελεί προαπαιτούμενο 
για τη λήψη πτυχίου αλλά δεν συνεκτιμάται στον βαθμό του 
πτυχίου



ΨΧ118-Πρακτική Άσκηση ΙΙ

Η εποπτεία γίνεται με δύο τρόπους:

▪ (α) στο πλαίσιο πρακτικής άσκησης από τον επόπτη 

ψυχολόγο του φορέα 

▪ (β) ομαδικά στο Πανεπιστήμιο, από μέλη 

ΔΕΠ/Ε.ΔΙ.Π/διδάσκοντες του Τμήματος Ψυχολογίας



Φορείς Πρακτικής Άσκησης

Υλοποιείται σε ιδρύματα και φορείς της εφαρμοσμένης 
ψυχολογίας που λειτουργούν ως: 

✓Νομικά Πρόσωπα Δημοσίου ή Ιδιωτικού Δικαίου,

✓ μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα, 

✓εγκεκριμένα από ή/και συνεργαζόμενα με αρμόδιους 
δημόσιους φορείς, π.χ.:

➢ερευνητικά κέντρα 

➢κέντρα απεξάρτησης 

➢κέντρα ειδικής αγωγής

➢κέντρα πρόληψης και προαγωγής της υγείας

➢κέντρα ψυχικής υγείας

➢μονάδες ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης

➢νοσοκομεία

➢σχολικά πλαίσια





https://eclass.uoa.gr/modules/document/?course=PPP135







Διεξαγωγή της πρακτικής άσκησης

Οι Φορείς Πρακτικής Άσκησης:

✓συνεργάζονται με το Τμήμα Ψυχολογίας σε εθελοντική βάση

(άρθρο 1,  Εσωτερικού Κανονισμού)

✓διασφαλίζουν τις συνθήκες για την υλοποιήσει της πρακτικής 

άσκησης υπό την καθοδήγηση εποπτεύοντος 

ψυχολόγου/ψυχιάτρου  (άρθρο 3,  Εσωτερικού Κανονισμού) 

✓δεν καταβάλλουν οποιαδήποτε μορφή οικονομικής ή άλλης 

αποζημίωσης προς τις φοιτήτριες και τους φοιτητές

✓δεν δημιουργείται καμίας μορφής σχέση εργασίας ανάμεσα 

στους φοιτητές και τους συνεργαζόμενους Φορείς



Διεξαγωγή της πρακτικής άσκησης

▪ Υποχρεώσεις των εποπτών των φορέων: 

✓ το πρόγραμμα δραστηριοτήτων και τα καθήκοντα της 

φοιτήτριας ή του φοιτητή στον Φορέα, όπου 

πραγματοποιεί πρακτική άσκηση (άρθρο 8,  Εσωτερικού 

Κανονισμού)

✓ την υλοποίηση της πρακτικής άσκησης στα πλαίσια των 

αρχών δεοντολογίας της ψυχολογίας 

✓ την παρακολούθηση της προόδου και της συνεπής 

παρουσίας της φοιτήτριας ή του φοιτητή καθ’ όλη τη 

διάρκεια της πρακτικής άσκησης



Διεξαγωγή της πρακτικής άσκησης

▪ Υποχρεώσεις των φοιτητών:

✓λαμβάνουν προσωπική γνώση των ανακοινώσεων που αφορούν 

την πρακτική άσκηση με δική τους ευθύνη

✓μετά την υποβολή δήλωσης και την τοποθέτηση σε Φορέα, 

δεσμεύονται να πραγματοποιήσουν την πρακτική άσκησή τους 

στον συγκεκριμένο Φορέα σύμφωνα με όσα ορίζει ο Εσωτερικός 

Κανονισμός 

✓έχουν την ευθύνη για τη διακίνηση και εμπρόθεσμη υποβολή των 

εγγράφων της πρακτικής άσκησής 

✓Μη αιτιολογημένη αθέτηση αυτής της δέσμευσης επιφέρει κυρώσεις 
(απώλεια δικαιώματος στην πρακτική άσκηση για ένα ακαδημαϊκό 

έτος)



Διεξαγωγή της πρακτικής άσκησης

• Υποχρεώσεις των φοιτητών:

➢ σε σχέση με το επαγγελματικό πλαίσιο 

✓ συνέπεια στην τήρηση του ωραρίου και 

✓ στις δραστηριότητες που αναλαμβάνουν 

➢ σε σχέση με τις αρχές δεοντολογίας της Ψυχολογίας 

✓ επάρκεια-ακεραιότητα–υπευθυνότητα,

✓ σεβασμός των δικαιωμάτων και της αξιοπρέπειας,

✓ οριοθέτηση–αποτροπή υπέρβασης καθηκόντων

(άρθρο 8,  Εσωτερικού Κανονισμού)



Διεξαγωγή της πρακτικής άσκησης

• Υποχρεώσεις της επιτροπής πρακτικής άσκησης:

➢ Τον συντονισμό της πρακτικής άσκησης  αναλαμβάνει η 
Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης

(άρθρο 5,  Εσωτερικού Κανονισμού)

✓ Ο Επιστημονικός Υπεύθυνος έχει ως έργο την οργάνωση της πρακτικής 

άσκησης, την αξιολόγηση των φοιτητών και υλοποιεί το έργο της 

επιδοτούμενης πρακτικής άσκησης μέσω του προγράμματος ΕΣΠΑ

✓ Ο Ακαδημαϊκός επόπτης έχει ως έργο έχει την επίβλεψη και τον συντονισμό των 

συμβαλλομένων μερών (εποπτών φορέων και εποπτών Τμήματος Ψυχολογίας), 
για την εκάστοτε πρακτική άσκηση που τελείται υπό την αιγίδα του Τμήματος και 

την  εποπτεία των φοιτητών/τριών 

✓ Το μέλος ΔΕΠ  έχει ως έργο την  εποπτεία των φοιτητών/τριών 

❖ Η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης εγγυάται τη διαφάνεια και το 
αδιάβλητο της πρακτικής άσκησης σε όλες τις φάσεις του 
σχεδιασμού και της υλοποίησής της



Διεξαγωγή της πρακτικής άσκησης

Επιδοτούμενη πρακτική άσκηση (ΕΣΠΑ)

➢Η συμμετοχή των φοιτητών στο πρόγραμμα ΕΣΠΑ είναι 
προαιρετική και μπορούν να συμμετέχουν σε αυτό μόνο μία 
φορά κατά τη διάρκεια των σπουδών τους 

➢Για το σύνολο των 200 ωρών πρακτικής άσκησης 
λαμβάνουν την αποζημίωση σύμφωνα με τα προβλεπόμενα 
στον εκάστοτε  προϋπολογισμό του προγράμματος ΕΣΠΑ 
και έχουν ασφαλιστική κάλυψη μέσω των πόρων του 
προγράμματος

➢Οι φορείς δεν έχουν καμία ανάμιξη ή υποχρέωση σε θέματα 
αμοιβής και ασφάλισης



Επιδοτούμενη πρακτική άσκηση (ΕΣΠΑ)

• Η επιδοτούμενη πρακτική άσκηση περιλαμβάνει

✓ χρηματική αποζημίωση των φοιτητών 

✓ ασφαλιστική κάλυψη των φοιτητών

• Οι φοιτητές (και, κατά περίπτωση, οι φορείς) πρέπει:

✓ να δηλώσουν συμμετοχή στο πρόγραμμα ΕΣΠΑ

✓ να εγγραφούν στο σύστημα Άτλας (atlas.grnet.gr)

✓ να υπογράψουν ιδιωτικό συμφωνητικό συνεργασίας 
με το ΕΚΠΑ

✓ να συμπληρώσουν τα έντυπα με το λογότυπο ΕΣΠΑ



Υποβολή δήλωσης και τοποθέτηση των 
φοιτητών σε φορείς

• Η δήλωση πρακτικής άσκησης γίνεται online: 
https://goo.gl/forms/

• Τοποθέτηση των φοιτητών στους φορείς με βάση τις 
προτιμήσεις τους:

✓ κανένας φοιτητής δεν πραγματοποιεί πρακτική 
άσκηση σε φορέα που δεν το έχει επιλέξει,

✓ για την τοποθέτηση των φοιτητών λαμβάνονται υπ’ 
όψιν κριτήρια υγείας, ακαδημαϊκά, οικονομικά, και 
κοινωνικά (βλ. Κανονισμό Πρακτικής Άσκησης).

• Ανάρτηση/Δημοσίευση του καταλόγου τοποθέτησης 
των φοιτητών στους φορείς.



Επιλογή Φοιτητών (άρθρο 4)

Η επιλογή των φοιτητών για πρακτική άσκηση αφορά:

✓ στην κατά προτεραιότητα τοποθέτησή τους στις 
εκάστοτε διαθέσιμες θέσεις σε φορείς της εφαρμοσμένης 
ψυχολογίας και 

✓στην ένταξη στην επιδοτούμενη πρακτική άσκηση 
(πρόγραμμα ΕΣΠΑ), εφόσον ο αριθμός των διαθέσιμων 
θέσεων είναι μικρότερος από τον αριθμό των δικαιούχων 
φοιτητών

▪ Για την κατάταξη των φοιτητών και τη συνακόλουθη 
προτεραιότητα στις διαδικασίες επιλογής συνεκτιμώνται 
τα εξής: 

➢ ακαδημαϊκά κριτήρια (45%)

➢ κριτήρια υγείας (20%)

➢ οικονομικά κριτήρια (20%) 

➢ κοινωνικά κριτήρια (15%) 





ΜΕ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΦΟΡΕΑ

✓ Σύμφωνο συνεργασίας ΕΚΠΑ–φορέα

✓ *Αίτηση συμμετοχής στο ΕΣΠΑ*

✓ *Αποδεικτικά εγγραφής του φορέα και της φοιτήτριας 
/του φοιτητή στο σύστημα Άτλας (ΕΣΠΑ)*

• Τα έντυπα διακινούνται και συμπληρώνονται με ευθύνη 
των φοιτητριών/ών, σύμφωνα με τις αναγραφόμενες 
οδηγίες.



ΜΕ ΤΗΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

✓ Βεβαίωση πρακτικής άσκησης

✓ Παρουσιολόγιο (συμπληρώνεται ανά επίσικεψη)

✓ Φόρμα δραστηριοτήτων για τον επόπτη

✓ Έκθεση δραστηριοτήτων για τον φοιτητή

✓ Έντυπο αξιολόγησης για τον επόπτη

✓ Έντυπο αξιολόγησης για τον φοιτητή

✓ *Έντυπα ΕΣΠΑ (απογραφικό δελτίο, αξιολόγηση του 
επιστημονικού υπευθύνου, εντολή πληρωμής) *

• Τα έντυπα διακινούνται και συμπληρώνονται με ευθύνη 
των φοιτητριών/ών, σύμφωνα με τις αναγραφόμενες 
οδηγίες.



▪ Βιωματική εμπειρία της Ψυχολογίας «στην πράξη»:

✓ επαγγελματικές ασχολίες του ψυχολόγου

✓ συνεργασία με τα μέλη της διεπιστημονικής ομάδας

▪ Πρώτη «επαγγελματική» εμπειρία: 

✓ υποχρεώσεις, δικαιώματα και εργασιακές σχέσεις σε 
ένα επαγγελματικό πλαίσιο

▪ Προοπτικές:

✓ συνέχιση της πρακτικής άσκησης σε εθελοντική 
βάση

✓ γνωριμίες και επαγγελματική δικτύωση



1. Διαβάζω τον Κανονισμό Πρακτικής Άσκησης.

2. Εγγράφομαι στην ιστοσελίδα PPP135 του e-class. 

3. Ενημερώνομαι και ενεργώ με βάση τις ανακοινώσεις και 
την επικοινωνία με την Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης. 

4. Παρακολουθώ το υποχρεωτικό σεμινάριο.

5. Τηρώ με συνέπεια τα ωράρια και τις προθεσμίες.

6. Κάνω επανάληψη σε συναφές διδακτικό υλικό.

7. Παρατηρώ/καταγράφω προσεκτικά ό,τι συμβαίνει. 

8. Συντονίζω την εμφάνιση και τη συμπεριφορά μου με το 
πλαίσιο. Δεν υπερβαίνω τα όρια των αρμοδιοτήτων μου. 

9. Απευθύνω εστιασμένα ερωτήματα. Αξιοποιώ και άλλες 
διαθέσιμες πηγές. 

10. Ελέγχω την συμπλήρωση των εντύπων σύμφωνα με τις 
οδηγίες. Κρατώ φωτοτυπημένα αντίγραφα.



Ηλεκτρονική διαχείριση της πρακτικής άσκησης:

✓ ιστοσελίδα μέσω του συστήματος η-τάξη του ΕΚΠΑ
https://eclass.uoa.gr/courses/PPP135/

✓ Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο
psych.uoa@gmail.com

https://eclass.uoa.gr/courses/PPP135/


psych.uoa@gmail.com

http://eclass.uoa.gr/courses/PPP135/

mailto:psych.uoa@gmail.com

